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鉺雅鉻雷射治療後須知 
國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

什麼是鉺雅鉻雷射?可治療哪些皮膚色素? 

鉺雅鉻雷射是新近發展的雷射機種之一。所放出的雷

射光直接作用在表皮，能量吸收之後，可瞬間汽化皮

膚組織，達到治療的目的。臨床上可處理皮膚角化、

增生、贅疣及凹洞磨平。雷射後傷口較傳統二氧化碳

雷射處理的癒合快，術後的紅斑恢復亦較快。 

 

雷射治療後皮膚狀況? 

雷射治療後，患部會有微量流血、短暫的變紅、微

微灼熱疼痛感，皆為正常現象。若有灼熱感可冰敷

減輕不適，這輕微不適感就會慢慢地消失。 

雷射後會有結痂產生，約 7～10天會脫落，切勿用 

手指摳抓。 

 痂皮脫落後，治療部位會呈淡紅色，等二、三週後

有些人會變成咖啡色，並非表示治療無效，這是暫
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時性色素沉著，無需擔心。大約一、二個月後見漸

漸變淡。有些特殊膚質的人，需要半年，勿需緊張。 

因為治療或局部麻醉的影響，治療後數小時或數日

內，治療部位會有浮腫的現象，會自行消退。 

 

如何照顧治療部位？  

使用人工皮注意事項 

若外觀呈現乳白色大於傷口範圍並溢出覆蓋處時

表示已吸滿傷口滲液，即需更換。 

請用生理食鹽水沾濕棉花棒，輕拭傷口及周圍皮

膚，去除滲液及分泌物。 

視傷口大小，將人工皮裁剪大於傷口 1 公分左

右，移除透明背膠，將黏性處貼向傷口。 

用手按壓黏貼部位，讓人工皮和皮膚達最佳黏合 

建議人工皮最長貼 3-7 天即需更換，使用後如有

紅腫之過敏現象，請暫時停止使用。 

如人工皮覆蓋傷口處，外觀呈現乾燥狀，表示已

逐漸癒合，可不需更換，待其自然掉落。 

 人工皮注意事項 QR-code 
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使用藥膏方法： 

  以棉花棒沾少許生理食鹽水，將傷口上的血跡及 

舊藥膏輕輕擦掉。 

 用另一支乾淨花棒擦乾傷口。 

    再用另一支乾淨棉花棒在傷口處塗上一層薄薄

藥膏。 

   早晚各換藥一次。 

   結痂應讓其自行脫落，切勿自行剝除。 

   結痂未脫落前，不可用任何保養品。結痂脫落後 

即可恢復平常的保養工作。 

   雷射治療部位在痂皮脫落前，不宜碰水。 

藥膏使用注意事項 QR-code 

 

 

 

治療後 3個月至半年內應嚴格防曬，且白天外出（含

下雨天）宜使用防曬係數(SPF)50以上之防曬產品

及使用遮陽工具為佳。 
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 本項處置健保不給付，需以自費接受處置，處置發生

之費用均以當次為限，如需再次處置時，費用將另行

採計。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 轉 3430 

 

   我們將竭誠為您服務！ 

   國泰綜合醫院關心您！ 
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