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乳糜胸低油飲食 
國泰綜合醫院 營養組編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

     

乳糜胸形成原因? 

乳糜胸是由於各種因素導致胸管（ thoracic 

duct）阻塞或破裂，使乳糜液（chyme）溢入胸腔

所致。 

 

飲食治療方法與目的 

限制飲食脂肪攝取量，藉由使用無額外添加油

脂的飲食，幫助乳糜胸病人，儘早恢復正常飲食。 

 

飲食原則 

    依症狀分階段漸進式改變飲食供應方式。 

◼第一階段：清流飲食：可選擇雞精、運動飲料、過

濾果汁、米湯等透明無脂肪液體。 

◼第二階段：低油溫和飲食 (如：低油半流餐)，需注

意攝食後是否有白色乳糜液分泌。 

◼第三階段：攝取固體食物無白色乳糜液分泌時，可

漸進式增加烹調用油。 
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烹調及選食技巧 

◼低油飲食選擇表 

◆多利用蒸、煮、烤、燙、等不必加油的烹調方法 

◆避免食用製作過程中含油脂之食物，如:吐司、麵

包、餅乾等。 

◆選擇低脂肉品，如：魚肉、雞肉、豬里肌、腱肉等，

但含脂肪部分與皮皆需去除。 

◆避免攝取富含油脂湯品，如：雞湯、魚湯、大骨湯

等，或於冷藏後將上層浮油去除，再加熱使用。 

◆必要時可使用中鏈脂肪酸以補充熱量。 

 

中鏈脂肪酸 

    中鏈脂肪酸（Medium Chain Triglycerides，

MCT）是一種人工製造的飽和脂肪酸，其由椰子油

或棕櫚仁油提煉出的高精煉食用油，因它的代謝過

程不需使用膽汁及胰臟消化酵素，就可從肝門靜脈

吸收，較一般長鏈脂肪酸易消化吸收，不易儲存成

脂肪，但因由肝門靜脈吸收，故有肝臟功能疾病者，

建議經評估後，再使用MCT油。MCT油不宜高溫

大火烹煮，可直接拌入沙拉中或飲品內或用於水

炒、煎菜、中低溫烘烤點心等。 
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低油飲食食物選擇表 
食物種類 可 食 禁 食 

奶類及其製品 

脫脂奶及其製品 全（低）脂鮮奶及其製品，

如：煉乳、冰淇淋、乳酪、

優酪乳、奶粉、鮮奶油等。 

全榖雜糧類 

白飯、白麵、白饅

頭、米粉、冬粉、

甘薯、馬鈴薯、芋

頭等。 

吐司、麵包、速食麵、各

種加油製作的麵食，如：

燒餅、煎包、鍋貼、麵包、

油條等。 

魚、蛋、肉類 

家畜：前（後）腿

肉、里肌肉。 

家禽：去皮家禽

類，如：雞胸肉、

雞腿肉。 

海鮮：魚類（非腹

部區域），蝦、貝

類。 

蛋白。 

家畜：肥肉、五花肉、蹄

膀、豬皮。 

家禽：鴨皮、雞皮。 

海鮮及海鮮加工品： 

魚皮、魚卵、蟹黃、蝦卵、

魚餃、蝦球或罐頭食品。 

肉類加工品：肉鬆、肉燥、

豬肉乾、肉脯、香腸、培

根、熱狗、魚醬等。 

豆類及其製品 豆漿、板豆腐、嫩

豆腐。 

百頁豆腐、油豆腐、麵筋

泡、炸豆包等。 

蔬菜類 均可。 無。 

水果類 除少數含油者外

均可。 

酪梨、橄欖、椰子肉。 

油脂類 
中鏈脂肪酸（MCT 

oil） 

烹調用油（如：大豆油、

橄欖油、豬油、牛油等）
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食物種類 可 食 禁 食 

與堅果類（如：瓜子、核

桃、花生、腰果、杏仁、

芝麻等）。 

其他 

紅糖藕粉、麥片、

紅豆湯、綠豆湯、

銀耳湯、黑咖啡、

茶品。 

蛋捲、餅乾、蛋糕、各式

西點，如：千層派、桃酥、

綠豆糕、年糕、蘿蔔絲餅、

蔥油餅、豆沙餅、喜餅等

各類糕餅類、各式酥餅

類、肉圓、油粿、沙其瑪、

奶精、可可粉、巧克力等。 

調味料 

鹽、味精、糖、醋、

蕃茄醬、醬油等。 

蛋黃醬、沙拉醬、芝麻醬、

花生醬、辣椒醬、沙茶醬、

豆瓣醬、甜麵醬。 

若想進一步了解個別化飲食衛教，請諮詢營養師。 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121轉 1681 

內湖國泰診所      (02)87972121轉 712 

新竹國泰綜合醫院  (03) 5278999 轉 2250 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121轉 8822 
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