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常見臨終症狀及處理 
國泰綜合醫院 護理部 編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

什麼是臨終期？ 

臨終期約是生命結束前 2 週，此時病人的生命可

能以日或時計，當器官持續衰竭，常發生的症狀、發

生原因與處理方法如下： 

症狀/發生原因 您可以這樣做 

◼

意

識

變

化 

意識狀況 

◆症狀：喃喃自語或人

事物混淆不清。 

◆原因：體內代謝減慢

或毒素侵犯腦部。 

 

◆提醒他正確的人、時、

地，營造一個他熟悉、

安全的環境，增加安全

感。 

精神狀態 

◆症狀：躁動不安、爬

上爬下或訴說看到

幻影。 

 

 

◆此時請保持鎮定，慢慢

與他說話，接受病人的

幻覺，也可借助宗教的

力量引導病人繼續說。 
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◆原因：血液循環變慢

引起腦部缺氧而出

現一些無法自控的

行為。 

◆提供安全舒適環境保

護病人，可使用棉被或

毛毯蓋住床欄，以免碰

撞受傷，請勿約束病

人。 

睡眠改變 

◆症狀：嗜睡且不易叫

醒。 

◆原因：體內代謝衰

慢。 

 

◆若病人無任何不適，不

須特別叫醒他，因人在

睡眠狀態下較不會感

到痛苦，當他清醒時，

請多和他溝通。 

◆如果擔心一直嗜睡，白

天可安排一些活動。 

◼

腸

胃 

/ 

排

泄

功

能

◆症狀 

●越吃越少、無法進

食、沒有食慾或吞

嚥困難。 

●口乾。 

◆原因：腸蠕動減少，

且喉嚨吞嚥肌肉的

能力也漸漸無力。 

◆臨終末期脫水：大部分

不會感到飢餓，若強迫

進食，易嗆到或消化不

良。末期病人若過度人

工給予營養與水分（如

點滴、管灌餵食）會增

加其痛苦，不舒適和副

作用大過病人施行人
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變

化 

工營養或給水的利益

時，即是可撤除的時

機。保持脫水能減少體

液產生，降低腸胃道分

泌、肺及咽喉分泌及水

腫，減少噁心、嘔吐及

全身水腫。 

◆口腔、嘴唇乾燥時，可

用棉枝或噴霧瓶濕潤

之，每 30 分鐘~2 小時

以護唇膏滋潤唇部。 

◆口腔護理（茶葉水或檸

檬水）、口含碎冰。 

◆症狀：大小便失禁。 

◆原因：神經肌肉的漸

漸退化而失去控制

能力。 

◆可使用尿布或看護墊。 

◆隨時注意皮膚的照顧，

保持通風乾燥。 

◆若超過 8 小時未排尿，

可按壓恥骨上方膀胱

位置，評估是否脹尿，

有脹尿感，才需要導

尿。 
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◼

心

血

管

功

能

變

化 

◆症狀：血壓和脈搏會

越來越難測量。 

◆若電子血壓計已無法

測量，以手測量脈搏強

度及每分鐘次數，脈搏

會逐漸減弱或次數小

於 60次/分。 

◆症狀：手腳冰冷，身

體皮膚顏色漸漸變

深，或是冒冷汗。 

◆原因：血液循環變慢

及血壓變低。 

◆為病人保暖，但勿使用

電毯以防造成傷害。 

◆協助翻身，注意舒適的

擺位。 

◆隨時維持皮膚的潔淨，

可給予溫水擦澡。 

 

 

 

 

 
◼

呼

吸

功

◆症狀：呼吸困難或不

規則，如呼吸加速或

嘆氣式呼吸或呼吸

暫停。 

◆將床頭抬高或用枕頭

把頭墊高幫助呼吸。 

◆保持空氣流通，維持涼

爽通風或使用小風扇。 
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能

變

化 

◆原因：血液循環變慢

或腫瘤壓迫。 

◆必要時使用氧氣或噴

霧器吸入治療來改善。 

◆症狀：臨終前的喉

聲，如嘎嘎聲般。 

◆原因：肌肉逐漸無力

而使得口水無法吞

下去，積在喉頭而發

出聲音。 

◆這種聲音事實上不會

造成病人不舒服或是

嗆到。 

◆不需要抽痰，因抽痰反

而讓病人更不舒服。 

◆可採側臥的姿勢以方

便口水流出或把床頭

搖高以利吞嚥。 

◆可使用暈得寧貼片減

少唾液分泌。 

◼

臨

死

覺

知 

瀕死病人是想盡辦法

讓家人知道他們即將

離世的消息，希望親

友做好準備，並認同

讓他離去。臨床常見

的症狀如下： 

◆瀕死者以旅行做比

喻。 

◆給予陪伴及仔細聆聽，

不論他說的有多偏離

事實，皆要全心接受及

絕對重視，不要讓他覺

得孤立、挫折，並盡力

達成其心願。 
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◆看見特別的人、事或

物：例如已經去世的

親人或好友、看到要

去的地方、看見上

帝、神明、不認識的

人、傳說中的七爺八

爺，或者會陳述自己

好像靈魂離開身體

一樣，看見躺在床上

的自己。 

◆預知自己死亡之時

間。 

◆迴光返照，精神突然

變得好轉。 

◆瀕死者會一直的訴

說陳年往事。 

◆用舉止來表示一切：

例如像是拼命用手

抓、試著去碰觸我們

看不到的人或物。 

◆遇到不了解的狀況，要

用溫和語氣發問，耐心

等他回答，不要催促。 

◆若不知道要說什麼，可

以用肢體語言來表示

對他的關心，例如摸摸

他的手或以微笑來回

應。 
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◼

其

他

症

狀 

◆荔枝膜：眼睛會出現

薄膜覆蓋眼球充滿

水狀物質，看起來像

透明玻璃珠，臨床上

稱為翳狀膜或荔枝

膜，形成的原因為循

環系統衰竭，體液堆

積所致。 

◆眼部若無法緊閉適時

給予眼罩使用。 

◆其他症狀：除了聽覺

依然存在外，視力會

變差、對光反應遲

鈍、身體活動力降低

（通常由下肢開始，

漸進至上肢）、身體

變得不靈活、關節僵

硬、移動時會痛。 

◆提供環境的舒適。 

◆注意病人的安全。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 3956、3958 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 2021 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 

D5000.519.2025.07一修 


