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血糖自我監測 
國泰綜合醫院 內科部 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

為什麼需要血糖自我監測？ 

糖尿病個案血糖自我監測，除了確定是否有發生

高低血糖可及時適當地處置之外，可藉由血糖監測，

了解飲食、運動及藥物對於血糖的影響，並提供個案

及醫療團隊藥物調整的參考依據。 

 

血糖監測的頻率 

◼一天多次胰島素療法或使用胰島素幫浦治療者，建

議一天至少 3~4 次以上。可測定的時間點包括餐前、

點心前、餐後、睡前、運動前、懷疑低血糖時、低

血糖處理後、開車或其它重要行動時。 

◼一天使用 1 次以上的胰島素注射的個案，若每日監

測次數至少 3 次以上，可以降低 HbA1c。 

◼對於使用基礎胰島素合併口服降血糖藥物治療的

個案，監測空腹血糖值可以幫助調整基礎胰島素劑

量。 
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◼僅使用口服藥物治療的個案，採用結構化的配對血

糖監測方式，結合衛教可以改善血糖起伏的狀況。 

 

配對血糖的方法 

◼進餐前及進餐後（第一口開始計算）2 小時各測量

一次。 

◼驗血糖的配對時間點，有兩種方式： 

 

 

血糖監測方式 

主要有兩種：血糖機監測是以採血針於指尖或

其他部位微血管採集血液樣本，使用血糖機進行檢

測，預估目前的血糖數值。連續血糖監測是在病患

的手臂安裝一台感應器(約 50 元硬幣大小)，感應器

的小探頭可以植入皮膚下，持續 24 小時測量皮下組

織間液的葡萄糖變化。 
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選項 血糖機血糖監測(BGM) 連續血糖監測(CGM) 

採血部位 

手指尖，或部分廠牌可

支援手掌、手臂等其他

採血部位 

手臂 

疼痛感 每次量測都需扎針 
安裝一次， 

之後不用每次扎針 

血糖呈現

方式 
單一時間的血糖 

單一時間點的血糖， 

及持續血糖波動情形 

量測時間 

依據量測計畫， 

於餐前、餐後 2小時 

或特定時間量測 

使用手機藍芽功能 

或靠近傳感器掃描 

讀取血糖數據 

 

血糖監測注意事項 

◼操作前請洗手並保持雙手乾燥，避免血糖試紙或連

續血糖偵測器受潮。 

◼血糖試紙開封後建議 3 個月使用完畢，建議於瓶身

加上開封日期。 

◼連續血糖監測需搭配相關之 app 使用，需先確認可

下載安裝軟體。 



 4 

◼如連續血糖監測數據與實際感覺有落差(如：低血

糖)，仍需以指尖血確認血糖值。 

 

 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 3165 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999 轉 5191 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 5069 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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