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兒科點滴管路照顧 
注意須知 

國泰綜合醫院 外科部 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

前言 

當孩子身體不適，如發燒、腹瀉、嘔吐等情形，

經醫師評估後需注射點滴治療，即必須建立靜脈管路。

為了減少住院期間因點滴問題造成重新建立靜脈管

路，請家屬共同協助照護之責，以達到安全有效的輸

液治療。 

 

點滴滴注期間注意事項（預防感染發生） 

◼抱孩子時，請將點滴滴注液面應高於注射部位約

45~60cm，以免管路回血。 

◼不可任意調整流速，以免造成傷害。 

◼注射部位勿碰水，故不建議洗澡，使用擦澡方式。 

◼若靜脈注射針管路建於腳上者，則不建議站立。 

◼注射患肢勿全部包住，要露出肢體末梢以利容易觀

察。 
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◼避免孩子拉扯管路造成管路滑出，減少不必要感

染。 

◼若發現點滴不滴時，應先將注射部位放低，並將點

滴架拉高，若仍不滴則通知護理師前來處裡。 

◼注射部位腫脹、滲濕、發紅、泛白、疼痛情形，立

即告知護理人員。 

◼於更換衣物時，可請護理師協助，以避免靜脈管路

回血與阻塞。 

◼推動點滴架或使用輪椅時，應避免點滴管路捲入輪

子，而發生管路脫落。(圖一) 

◼移動點滴架時，請將手放置在卡榫之上或下，勿直

接握住卡榫，以避免造成點滴架高度突然下降。(圖

二) 

 

 

 

 

           

 

 

             圖一                 圖二 
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◼勿讓幼童站在點滴架底座，避免跌倒。 

◼點滴滴注時若孩子有任何不適或哭鬧不止，且輸注

部位上方皮膚蒼白、腫脹、滲漏情形，請立刻通知

護理師。 

 

點滴滲漏症狀 

◼注射部位疑似滲水（滲血）、浸潤、發炎、腫脹情

形。 

◼針頭皮膚處發紅及觸摸有腫脹、疼痛的徵象。 

◼點滴肢體之膚色有否變蒼白或發紫及觀察血循變

冰冷。 

 

 

 

 

 

住院期間照護方式 

◼一般有靜脈管路時，護理人員將於滴注每 4小時會

觀察是否有滲漏、發紅及觸摸有否腫脹、疼痛的徵

象，並會主動和家屬說明評估結果。 
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◼若以點滴輸液幫浦控制滴速，護理人員將於滴注每

3 - 4小時密切觀察是否有滲漏、發紅及觸摸有否腫

脹、疼痛的徵象，並會主動和家屬說明評估結果。 

◼點滴滲漏的處理- 

1.立即停止輸液注射。 

2.移除注射針。 

3.擦拭及處理外滲藥液。 

4.需要時使用生理食鹽水中和組織中外滲藥液。 

5.抬高點滴滲漏肢端，促進血液循環。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 5511-5512 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999   轉 8081-8082 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 2651-2653 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 

D5000.514.2026.02一修 


