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隔離病人注意事項 

國泰綜合醫院 內科部 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫
院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

隔離房防止疾病傳播 

◼本院負壓隔離房有獨立空調設備，可以防止因空氣

傳播之疾病，一般的單人之病室，亦可以預防直接

或間接因環境造成之病源傳播，均可保護病人及家

屬。 

◼雖然有隔離房協助阻絕傳染病，但是病人及家屬

仍需要配合醫院的隔離政策，遵從醫護人員指

示，並配合藥物之治療，維護健康。 

 

探病及訪客的限制 

◼隔離病房有陪病及訪客之限制，視疾病的特性作

調整，非必要勿到院探訪隔離中的病人。 

◼進入隔離病室之家屬，需依疾病需求洗手、配戴

N95口罩及穿隔離衣。 

◼在以下時機必需配合洗手︰進入病室前後、接觸

病人前後、接觸病人的血體液後。 

◼抵抗力較弱之族群，例如老年人、有慢性疾病

者、嬰幼兒，不建議進入隔離房。 
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◼有發燒、呼吸道感染症狀、腹瀉的情形，不到院

探病。 

 

多多關懷隔離中的親友 

◼因本身的疾病，加上必須被隔離，心情可能低

落，壓力會增加，親友可適時給予心理的支持，

主動關心，詢問有無需要協助的事項，例如經濟

收入、家人之照顧等等。 

◼建議可利用手機打電話、平板設備，與家人作視

訊的溝通互動，可以關懷聯繫感情。 

◼鼓勵隔離中親友早晚作床邊運動，閱讀書籍雜

誌，可以舒緩隔離期間身心之壓力。 

◼在疾病沒有傳染性時，病人可以解除隔離，轉出

隔離病房，我們更要持續關懷，給予加油打氣！ 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 5261-5263 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  轉 8131-8133 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 2751-2753 

我們將竭誠為您服務！ 
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