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乳癌放射治療期間之
病人照護 

 

國泰綜合醫院  放射腫瘤科編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

皮膚定位記號注意事項 

◼勿用肥皂或任何清潔用品洗去記號，若記號變得不

清晰，請不要自行補畫。 

◼若您記號脫落且尚未開始治療，您可以於上班時間

前來放射腫瘤科定位室，放射師會為您加強記號。 

 

胸部照射皮膚的照護 

（約第 3~4 週開始皮膚會有紅、乾、癢，皮膚顏色變

深，嚴重時可能會起水泡、破皮） 

◼治療部位儘量避免用肥皂或清潔用品清洗或摩

擦。如遇熱天易出汗，照射部位請用溫熱水淋浴毛

巾壓乾，但忌用蓮蓬頭直接對著照射部位沖洗，勿

泡澡或泡溫泉及游泳。 
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◼除醫師建議，否則避免於照射部位塗用藥膏、藥

粉、化學藥品，而含金屬的藥膏如優碘、含鋅或含

銀的燙傷藥膏（sulfasil）於治療期間不宜使用，以

免增加皮膚的反應。 

◼輕微之癢感，不可用指甲抓，以減少皮膚的刺激及

破損，此時可用毛巾沾一般冷水冷敷，但不宜用冰

塊冰敷或熱敷。 

◼照射部位皮膚可於開始做放射線治療時每天做完治

療後塗抹薄薄一層蘆薈製品（保濕作用），一般建議

每日塗抹約 2~3 次，但治療前 4-6 小時內勿塗抹，

治療前也無須特別擦洗掉。 

◼開始放射線治療後治療部位避免貼美容膠或膠布，

以免增加皮膚的負擔。 

◼頸部接受照射者，治療部位不可做過度的日光曝

曬，如果在陽光下會超過十五分鐘時應做好防曬措

施，如戴帽子、撐傘等，但不要在照射區域塗抹防

曬乳，勿穿有領子的衣物以減少脖子表面因摩擦而

致皮膚發紅。脖子表面與衣領之間可用柔軟的絲巾

隔開。 
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◼治療部位應避免摩擦，盡量穿寬鬆綿質衣物，不要

穿胸罩，並常做插腰動作，保持腋下通風乾燥，避

免潮濕。 

◼若治療部位，有嚴重的皮膚反應，本科醫師將視情

況讓您停止治療，暫時休息或給予軟膏使用。 

 

傷口照護 

◼治療部位如有手術傷口未癒合，需由醫師檢查之後

再決定是否繼續接受治療。 

◼若有傷口，經由醫師指示須塗用抗生素類藥膏者，

一般建議於每日治療前 4-6小時內勿塗抹，塗抹時

間最好在每日治療完成或睡前。 

◼若有傷口需要覆蓋，請用大棉紗，並以長條膠布黏

貼於未放射範圍，或以彈繃或彈紗綑綁代替膠布黏

貼，減少因黏貼膠布於照射處造成之患處皮膚受

損。 

 

口乾 

每 天 攝 取 足 夠 水 分 ， 若 可 以 每 天 約 喝

2000~2500ml（含開水、果汁、湯、牛奶等）。 
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頸部或食道部位接受照射者會有喉嚨痛、吞
嚥不適、食慾不振 

◼（這些症狀會約在第 3~4週開始症狀慢慢出現） 

◆少量多次喝水，可先含在口中幾秒後再吞服。 

◆少量多餐，此時盡量吃溫和軟流質食物，如：稀

飯、麵線、麵、乳酪蛋糕、布丁、豆花、奶酪等，

勿吃辛辣、油炸、硬的及燙的食物。 

 

白血球下降（免疫力變差） 

正常值：4000~10000，當低於 2000 時或視病人

狀況會休息停止治療待回升再繼續治療，此時應多攝

取高蛋白質食物及青菜水果（如附表）。 

 

噁心、想吐（少見） 

少量多餐，此時可吃比較固體的食物。 

 

疲倦 

適度運動，多休息，勿熬夜。 
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復健運動 

如手臂淋巴按摩（促進淋巴回流）、手臂伸展、

擴胸運動等動作。 

 

放射治療期間的飲食建議 

◼保持均衡飲食，新鮮熟食為主，水果選擇可剝皮可

削皮的水果。 

◼避免生食，如泡菜、生魚片、生雞蛋、生菜沙拉等，

避免吃辛辣、油炸、硬的及燙的食物。 

◼攝取足夠的營養及水分，以增加破損皮膚的修復能

力，如高蛋白、高熱量、維他命 C。 

 

強化免疫力的營養來源 

營養素 食物來源 

蛋白質 
魚、海鮮、雞蛋蛋白、黃豆、牛奶、豆腐、豆漿、

各種瘦肉類 

鈣 小魚乾、雞骨頭熬湯、紫菜、芝麻、蛋品類、海帶 

磷 蝦米、小魚乾、魷魚絲、雞蛋黃 

鐵 

內臟類、貝類、海藻、葡萄乾、葡萄、蘋果、紅肉

火龍果等、全穀類、深綠色蔬菜（地瓜葉、菠菜、

空心菜、紅苋菜、紅鳳菜等）、瘦肉（紅肉類）、紅

豆、黑豆、蛋類、牡蠣、海帶、紫菜 

碘 海產類、海帶、海藻、肉類、綠色蔬菜、五穀類 
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維生素 A 

芥菜葉、萵苣、甘藍、蕃薯、杏仁果、胡蘿蔔、甜

菜、菠菜、蕃茄、芒果、香瓜、花椰菜、橘子、桃

子、南瓜、全脂牛奶、乳製品、鮭魚、魚肝油、肝

臟、雞蛋 

維生素 D 
魚肝油、雞蛋、乳酪、肝臟、添加維生素 D的牛奶、

鮭魚 

維生素 E 穀類、葵花油、玉米油、小麥胚芽油、蛋黃、堅果類 

維生素 B1 
全穀製品、豆類、花生、胚芽米、蔬菜、麥芽、豆

芽菜、酵母、雞蛋黃、鮭魚卵、鮭魚 

維生素 B2 
豆芽菜、豆類、綠色蔬菜、酵母、奶類、蛋類、肝

臟、瘦肉、鮭魚 

維生素 B6 肉類、鮭魚、肝臟、雞蛋、牛奶、蔬菜 

維生素B12 瘦肉、乳製品、乾酪、肝臟、鮭魚、雞蛋 

維生素 C 
深綠色蔬菜、紅色蔬菜、青椒、番茄、番石榴、柑

橘、檸檬 

葉酸 鮭魚、酵母、菠菜 

菸鹼酸 鮭魚、火雞肉、南瓜、豆類、藍莓、桃子 

  

祝祝  

早早日日康康復復  

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 放射腫瘤科        (02)27082121 轉 3711 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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