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拐杖與助行器使用 
注意事項 

國泰綜合醫院外科部 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

拐杖長度的選擇 

◼身高減去40公分（約16吋）。 

◼平躺，從腋下量至腳跟再加5公分（約2吋）。 

◼站立，從腋下 5公分處量至第五腳趾外 15公分（約

6吋）處。 

 

拐杖使用之注意事項 

◼站直，拐杖末端放置於腳尖前 10公分向外側 10公

分處。 

◼拐杖之腋墊須離腋下約 2~3指寬，勿讓腋墊緊靠腋

下，以免壓迫腋下神經叢造成手臂永久性麻痺。調

整拐杖握把高度，使肘關節彎曲 25~30度。 
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拐杖行走的方式 

◼四點式步態：當患側肢體可以承受重量時，方可採

用此步伐。 

 

     
健側柺杖向前 患肢向前 患側柺杖向前 健肢向前 

◼二點式步態：用於患側肢體可以承受重量時。 

                  
  健側柺杖及患肢向前  患側柺杖及健肢向前 

◼三點式步態：用於患肢不能承受重量時，稱為骨科

步態。 

          
雙拐及患肢向前   雙拐支撐      健肢向前 
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◼搖擺式步態：下肢無法移動者常用此方式行走。 

         
雙拐同時向前  同時移動雙下肢至雙拐平行處 

 

拐杖上下樓梯法 

◼上樓梯：將雙手支撐於拐杖之上，健肢先踏上樓梯，

以健肢支撐體重，將雙拐杖及患肢同時跨上樓梯。 

 

         

◼下樓梯：健肢支撐，將雙拐及患肢先下樓梯，手臂

用力在拐杖握把來支撐體重，再將健肢踏下同一階

梯。 
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助行器高度的選擇 

能讓雙手肘關節彎曲呈 15~30度高度。 

 

助行器行走的方式 

雙手握住把手，身體保持平衡，先推助行器向前

移動25~30公分之後，移動患肢，以雙手臂支撐身體，

再移動健肢。 

         

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 5251-5253 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999 轉 8101-8103 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 2901-2903 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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