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Phong ngura va xu 1y loet diém ty

Bénh vién Pa khoa Qudc Thai, Bé phan ho 1y bién in, Ban quyén: Bénh
vién Pa khoa Qudc Thai.

Khong c6 sy ddng ¥ cuia bénh vién, khong dugc quyén chuyén tai,
copy hodc chuyén ban.
W Loét diém ty 1a gi
Loét diém ty tuc goi la loét do nam nhiéu, béi vi da
bi chén ép va cac yéu td khac dan tdi sy tuan hoan cia

mau khong thong giy ra ton hai.

® Nguyén nhan loét diém ty
M6 da bi va cham qua muc hoac do bi chén ép mot thoi
gian dai.
Nhan biét cam nhan thay doi va bénh nhan bi bénh man
tinh, do ning luc phan tng kém dan dén ti suat di doi
ctia ttr chi giam xudng, thudng gip bénh méan tinh nhu :
bién bénh mach mau than kinh bénh tiéu duong, mat tri,

dot nguy, va ton thuong cot séng v.v..



Suy dinh dudng

Da 4m w6t : nhu phat s6t, bi nhiém trung, phu nudc, tiéu
tién mat kiém soat hodc tiéu chay thoi gian dai.

Khin giudng khong bing phang : bi chén ép trong thoi

gian dai.

m Nhiing bd phan dé phat sinh loét diém ty
Noi ving da nép nhan gap : nhu ving dudi v, hang va
b0 phan sinh duc nam gidi.

Do sy diéu trj 1am cho da bi chén ¢p : nhu cac vat cing
cd thach voi, miéng kep, vong o, gia kep lung v.v..,6ng
thong miii da day, 6ng din tiéu, day thit cd dinh va deo
may chup thd oxy gay ra chén ép.

Nhitng b phan xuong nho : xuong chau, xuong ba vai,

mic c4, khuyu tay, nhu hinh 1,2,3.



184} : B 5 2P 4>
B pmam eSS AL

A g ey A Y Hi
= 8 /> . <
= L NP S
T T N AL
7 = A } L ;4
BN S| 3 , G
BEERIMY mEzp@oR
| [t

& E BB

! O >
c BB EHER1Z

)& BY B

— B

M s
e~ 4 <"

m Phong ngra loét diém ty
1.Gitr gin cho da ¢ trang thai toan ven khoe manh
BGilr gin co thé sach s& va kho rao : ¢6 thé st dung nudc
am va xa phong trung tinh hodc chira vitamin E 1am
sach da, sau khi lau kho thoa 16p mong kem gitr 4m,

néu da bi thuong, dé nghi khong st dung kem giit am.



Van dong thé thao vira d0 va massage da toan than, dé
xuc tién tuan hoan mau.

Chon trang phuc rong rdi, vai thoang khi dé thim md
hoi, va thuong gilr gin trang phuc, giudng ném sach s¢
va kho rdo.

Nguoi st dung ta gidy, nén thuong cha y gitt gin kho
sach.

Nam gidi mat kiém soat tiéu tién hay son tiéu dé nghi
str dung tai tiéu.

Khi giup 14t di doi co thé nén dung khiéng khong nén
dung kéo day, tranh va cham gay hu hai cho da.

Kiém tra da toan thin mdi ngdy c6 sung do hodc hu hai
hay khong, can cht ¥ nhiing noi dé bi chén ép, tim ra
nguyén nhan dé co thé cai thién.

Néu nhu da xuat hién bat thuong nhu do, phi v.v..,nén
nhanh chéng n61 vo1 nhan vién hd 1y bac st hodc 1ap tic

di kham.

2.Giam bét cuc bd co thé bj chén ép

Gitlr gin khan trd givong va phan dudi co thé tiép xuc



chin bang phing, tranh bi gip thanh nép nhan, tit ca
trudong hop gay ra da bi chén ép.
Quan 4o khong chon loai c6 nat, xép ly sdu hodc day
kéo, dé tranh viée gay hai cho da bi chén ép.
Thoi gian thich hop 14t trd co thé : it nhit trong vong
1~2 tiéng 14t tr& co thé 1 1an, va dung gbi thich hop d&
phan dau. Vi tri dat dé gbi :
Nam ngira : 16t gdi d& ¢ phan dau va phan bap chudi
chan.
Nam nghiéng : kep gbi vao giira hai canh tay va hai
chan, tranh cho t& chi ctia co thé bi va cham va bi chén
¢p.
Khi ngdi xe day, cit mdi 15~20 phit thay doi tu thé 1
lan, nhu dé co thé nghiéng vé trude hodc nhic 1én
khong trong 10~20 gidy.
Str dung khan trai givong va ném ghé loai giam thap ap
le, nhu givdng dém khi, givong nudc, co thé can biang
trong lugng co thé, tranh cho ap luc tap chung vao
nhimg phan nhé ciia xwong, tranh sir dung vong dém
khi.



3.Chu y tinh trang dinh dudng

Duy tri ché d¢ dinh dudng can bang : dung nhiéu rau
cai sim mau, trai cay va thuc phém ¢ nhiéu chét so, it
an dau md.

Khong bi bénh c6 nhitng han ché sau, dung nhiéu thuec
an c¢o lugng dam cao, nhu sira, tring, ca, cac loai thit
v.v.. va Vitamin, b6 sung khoang chat, nhu Vitamin C,
kém. Mdi ngay bo sung day du luong nude 2000~3000

C.C.

Céc tu lidu nay chi cung cdp tham khéo, tinh hudng thuc té vé
bénh tinh, xin vui 1ong thao luan véi bac si.
Néu c6 bat clr nghi van, xin lién hé
Bénh vién Da khoa Quéc Thai
(02)27082121 chuyén 5221-5223
Bénh vién Da khoa Qudc Thai tai
Xizhi (02)26482121 chuyén 2701-2703
Bénh vién Pa khoa Quéc Thai tai
Hsinchu (03)5278999 chuyén 8131-8132
Chuing t61 chan thanh phuc vu cho ban!
Bénh vién Pa khoa Qudc Théi quan tim ban!
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