PROTE TR B FR S BHOR (A8)

Nhan biét bénh tim mach vanh

B ho ly biénin  BO Noi khoa Bénh vién da khoa Quéc Thai
Ban quyén: Bénh vién Da khoa Qudc Thai.
Khong c6 sy ddng y ciia bénh vién, khong dugce quyén chuyén tai,
copy hodc chuyén ban.
B Bénh tim mach vanh la gi

Khi ¢6ng mach cung &ng mau luu thong vé tim bi tic
nghén mot phén hodc toan bo goi la bénh tim mach
vanh.
Nguyén nhan chi yéu vi xo climg thanh dong mach
lam cho thanh 6ng mau day dat, mau luu thong giam
sut, cung cip khi oxy va dudng chit cho co tim bj

giam, lam cho tim khong thoai mai.

B Duong mau vanh déng mach phan b
Bong mach vanh trai : trai trudc xuéng nhanh, trai
quay vé nhénh.

Pong mach vanh phai.



M Phan t nguy hiém

Phan ti nguy hiém khong thé khéng ché
Tién sir bénh trong gia dinh
Tudi tac: 40 tuoi tro 1én
Gidi tinh : nam gidi gap 4 1an nir gi6i
Chung toc : nam gidi da trang

Phan tir nguy hiém ca nhan ¢ thé khéng ché
Huat thudc : nicotin s& 1am cho duong mau thu hep lai
va lam tdng cuong ti€u hao oxy .
Cao huyét ap : khong tiép tuc diéu tri cao huyét ap tri
liéu.
M& mau cao : cholesterol va Triglycerie tdng cao, tich
lity chét béo, 1am cho dudng mau hep nho va tac nghén.
Bénh tiéu duong : té bao duong mau mong manh, vach
6ng rat dé bi hu ton, 1am ting cudng co hoi phat sinh
bénh tim mach vanh.

Nguyén té trg phat trién
Béo phi : gia tang ganh nang cho tim mach, khi trong
lugng cua ban vugt hon 10% trong lugng 1y tudng thi

nén can chu y.



Thiéu van dong : van dong co6 thé giam can, dng mau
mo rong, ha huyét ap, giam ap luc, ¢ thé giam thép ti
suét phat sinh bénh tim mach vanh.

Ap luc : ap luc lam tang cuong héc mon vo thuong
than tiét ra, 1am ting huyét ap, 1am ting nhip tim, con

lam ton hai thanh 6ng mau dong mach.

Do tir cic nguyén tir nguy hiém trén, c6 thé cho thiy néu
nhu khéng ché nguyén tir nguy hiém do ca nhan va
nguyén td trg phat trién, s& c¢6 hiéu qua tranh phat sinh

bénh tim mach.

M Bicu tuong 1am sang
Co that tim
B6 phan vanh dong mach cung cép mau luu thong vé
tim bi tac nghén, tao ra co tim tam thoi thiéu oxy. Phia
dudi xuong 16ng nguc hodc ving trude tim phat sinh
ngan doan tam thoi, phat sinh dau nhirc, dau nhirc co
thé s& phat xa dén vai trai, canh tay trai bén trong, nghi

ngoi hodc sau khi dung thubc s& dé& chiu. Dung luc,



kich dong tam tinh va phoi tran trong mdi truong lanh
180, xtic tién phat sinh co thit tim.
Nhoi mau co tim
Vanh dong mach dot nhién tic nghén, lam cho
mau va oxy cung cap dén co tim dot nhién bi ngin doan,
co tim do bom mau bi tré ngai, thiéu mau, thiéu oXYy,
ma phat sinh cuc bo hodc khép noi bi hu tur.
Léng nguc dau lién tuc trén 30 phut, hodc c6 cam giac
bi chén ép, chi nghi ngoi khong thé 1am hét dau.
Léng nguc dau lan khép dén vai trai, phﬁn ¢, cam ,
vung lung.
Str dung miéng ngam dat dudi ludi ciing khong thé
nao giam bot.
Cam thay chong mit, lanh d6 mo hoi, mét moi tot cling.
Toan than bat luc, hd hap khé khan, tham chi dot xuat

ngét.



M Dicu tri

mThubc
Thudc chéng dong mau, thude chéng ngung tp tiéu cu
Thudc mé rong vanh dong mach
Thudc chdng cao huyét ap
Miéng thubc chdng co thit nguc

™ D3 dit ong thong trong mach vanh dudi da (PTCA) &

1 doan 6ng tim dao, c6 thé dng thong bong bong, qua

bd phan ong hep nho, dng thong bong bong phong 1én.

Lam cho duong kinh 6ng hep nho mé rong ra, dé loi

cho mau luu thong.

Khi can thiét s& két hop dat éng do




Phau thuat bac cau dong mach vanh

Dung phuong thirc phau thuat ngoai khoa dé ldy
tinh mach hién trén dui bénh nhan, tur dong mach chu
ndi dén vanh dong mach doan dudi bo phan bi tac
ngh&n, bo phan cudn quanh tic nghén lam cho dng mau

thong subt.

M Dicu can biét trong cudc séng thudng ngay
An udng : xin hoi bac si dinh dudng.
Cam hut thudc va udng ruou.
Cudc séng co6 quy luat, duy tri giac nga mdi ngay 6-8
tiéng dong ho, tranh thtrc khuya, sang chiéu nén sap dat
thoi gian nghi ngoi.
Gilr cho tdm tinh nhe nhang thoai mai, tranh gian dit,
cang thang, vui qua do.
Nguyén tic van dung nén tim loai it tén sirc, nhu dung
xe tay day thay thé tay xach, tranh nhiing dong tac nin
tho dung luc, nhu day ghé so6 pha, xach vat ning, ding

luc dai tién, bong em bé, dung luc mé nap chai v.v..



Tranh ngdm nuéc néng hoic dung lau bat dong, dé
tranh duong mau banh trudng, phat sinh rui ro chong
mat.

Duy tri trong Iuong |y tudng, giam ganh nang cho tim.
Lu6n dem theo miéng thuc chdng dau thit nguc bén

nguoi.

B Hudng dan van dong

Sau khi nhoi mau co tim cap tinh phat sinh, néu khdng
c6 bién ching, nam nghi ngoi 24-48 tiéng dong ho sau,
c6 thé tir tir ting cuong hoat dong, van dong ting cudng
suc chiu dung.

Khi tién hanh hoat dong méi nén do nhip tim, trude khi
van dong nhip tim 50-100 nhip / phut 1a thich hop, trong
qué trinh van dong néu vuot trén 120 nhip / phit hoic
thém 20 nhip / phut so vdi1 trude van dong hoac it hon
10 nhip / phat so voi trude van dong, thi biéu hién stc
tim khong thé chiu dung ndi hoat dong nay.

Luong hoat dong ctia mdi 1an khong duoc qua nhiéu,

nén tu tir tdng cuong. Trude va sau van dong can khoi



dong co thé 5-10 phut va van dong nhe nhang.

Thoi gian thich hop nhat dé van dong la sau budi in
cach 2 tiéng sau.

Tranh van dong nin thé dung lue, nhu ctr ta.

Vin d6ng bén ngoai nén dem theo miéng thude chéng
dau that nguc bén nguoi, néu c6 dau thét tim co thé 1ap
tc su dung.

C6 thé thao luan véi bac si vé thoi gian dau quan hé,
dao trudc cudc vui 1a diéu can thiét, co thé giup chuan
bi tang cuong lugng hoat dong cho tim khi quan hé.
Néu c6 nhiing tinh hudng dudi day phat sinh, sau khi
nghi ngoi ma van khong cai thién phai di kham bac si :
nhip tim mdi phat so véi nhip tim ngay thuong nhiéu
hon 20 nhip trd 1én, ho hép khé khan, dau nguc, sdc mat

trang béch, xuat nhiéu moé hoi, qua mét moi v.v..

M Dicu can biét khi dung miéng thudc chong co
thit nguc
Thudc luén dem bén ngudi, khi can dung cé thé ciu

mang.



Cach dung thuéc

Khi 16ng nguc khong thoai mai, lap tic dung
thude dat dudi ludi,sau 3-5 phat van khong cai thién,
c6 thé ngam tiép vién tht 2,sau 5 phit van khong giam
bét, co thé ngam tiép vién thir 3,néu 1dng nguc van tiép
tuc dau, nhanh chong tim bac si.
Sau khi ngam thudc néu phat sinh chong mat ngan doan
tam thoi hodc cam thdy choang vang, c6 thé hit thé sau
hodc cti dau vé phia trude va kep vao giira hai dau goi.
Tranh uéng rugu hoic dot nhién dung lén.
Néu xuat hién thi lyc mo hd, khod hong, da ndi man do,
dau dau lién tuc hodc nghiém trong, nén tim bac si chan
tri.
Thudc dé tranh xa anh mat troi chiéu roi tryc tiép, khi
m¢& bao hay ghi chép lai thoi gian mé bao, trén nguyén
tac sau khi mo bao 3 thang sau nén thay thuéc méi, khi
dung ngam thudc dat dudi ludi c6 cam gidc néng rat

hay ngtra ran, néu khong c6 1a mat hiéu qua.



Céc tu lidu nay chi cung cdp tham khao, tinh hudng thuc té vé

bénh tinh, xin vui long thao ludn vdi bac si.

Néu co bat cu nghi van, xin lién hé
Bénh vién Pa khoa Quéc Thai
(02)27082121 chuyén 5711-5713

Bénh vién Pa khoa Qudc Thai tai Xizhi

(02)26482121 chuyén 2751-2753
Bénh vién Pa khoa Quéc Thai tai Hsinchu
(03)5278999 chuyén 8121-8122

Chuing t61 chan thanh phuc vu cho ban!
Bénh vién Pa khoa Quéc Théi quan tam ban!
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