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Cham soc sy nhiém trung duong ho hap
B9 ho 1y bién in Khoa nhi bénh vién da khoa Quéc Thai,
B6 phéan ho 1y bién in, Ban quyén: Bénh vién Pa khoa Qudc Thai.
Khong c6 su ddng y ciia bénh vién, khong dugc quyén chuyén tai,
copy hodc chuyén ban.

M Hé thong ho hap
Bao gém miii, hau, hong, khi quan, thanh khi quan,

thanh khi quan nho va phoi.

Ao st

Chu yéu duy tri tac dung trao d6i khi oxy va khi CO,
giita co thé va moi truong.
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M Cic bénh vé hé théng hé hap

Céc bénh vé hé thong ho hap thuong gip ¢ thoi
ky tudi tho, bat ctr cac bd phan cua hé théng ho hép
déu c6 thé xuat hién, da phan nguyén nhan phat bénh
1a do vi rut; néu chua phat sinh ho hip khé khin hoic
bién chimg viém phoi do vi khuén, thong thuong

trong vong 1~4 tuan sé tir tir hoi phuc.

B Cham soc bénh hé théng ho hap

Trong thoi gian bi bénh, tré co thé xuét hién
nhimg triéu ching hé hip gip rat, ho, ddm nhiéu,
mét moi1, an uéng kém, bac si s& tiém nudc bién vao
tinh mach, dé bd sung dich thé.

Bénh trong qua trinh tién trién, tré thudng bi ho,
h6 hap gap rat, lugng dom gia ting nhung c6 hién
tuong khong thé tu minh khac ra duoc, néu nhu dich
dom luu lai & duong ho hap, c6 thé dan dén bién
chtng ving phoi, 1am bénh kéo dai cham héi phuc,
do d6 can dung cach di diéu tri bang swong khi, va
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phéi hop v dom (cach vat 1y tri liéu vd kich ving
nguc), lam cho dich dom chay ra ngoai, giup cho bao
bdi sém hoi phuc.

Diéu tri bang suong khi

Dung suong khi 1am dich dom 1ong ra, dé dé dang
khac ra.

Thoi gian thich hgp st dung :

Chi cin bao bdi c6 thé phdi hop, co thé sir dung

moi ldc.
Cach str dung :
Vin niit mo binh khi t6i khoang dot thir 5~6, roi
kéo dng day gan sat lai mili cta bao bdi 1a dugc.
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mDbiéu tri xit swong voi luong nho
Dung thudc 1am cho thanh khi quan mé ra, dé cho
thanh khi quan m¢ ra, 1am cho dich dom dé thoat
ra.
Thoi gian thich hop st dung :

Str dung trudc budi dn 30 phut hoac sau budi

an 2 tiéng sau.
Thoi gian cho bao béi sir dung la:

8am -12N -HBpm -8pm

Cach str dung :
Vin nit mé binh khi téi khoang ddt tha 5~6,
r0i kéo dng chup vao mili ctia bao bdi, dung ban
tay ndm chat binh xit khi, va giir cho binh & tu

thé hudng 1én thang ding, cho téi luc thude

trong binh hoan toan hét han.
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V6 dom (vat 1y tri liéu gd ving nguc)

Dung nguyén ly cta trong luc, vd dich dom tir
vung sau ra dén dai khi quan, sau d6 ding phuong
thirc ho hodc hut dom ra bén ngoai.

Thoi gian thich hop tién hanh :

Str dung trude budi dn 30 phit hodc sau budi

an 2 tiéng sau

Mbi 14n g6 tir 10~15 phut.

Céch tién hanh :
1.Khép cac ngdn tay khit lai, long ban tay cong blp
gidng hinh cai ly (nhu hinh), ding luc gd vira phai.




2.Vi tri dich dom tich tu khong giéng nhau, dé bao bdi

v&i moi tu thé v g0 va cho dich dom chay ra.
A.Dan chay huéng thuong diép
Véi tu thé ngdi nghiéng khoang 30 d6, vd hudng trén cia hai

bén lung.

B. Dan chay hudng bén phai (trai) phdi trung diép
Nam nghiéng trai (phai), dau huéng xudng 30 do, v6 phai (trai)

bén vung nach gan dau vu.

C. Dan chay hudng phdi ha diép
Nam sip xubng, dau hudng xudng 15~30 do, vd ving dudi

xuong vai va hai bén cft song.
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Nhiing diéu can chu ¥ khi vd
Nguyén tic khi vd : phwong hudng vo tir dudi 1én trén,
tir ngoai vao trong.
Khéng dugc vb viing xuong nguc, xuwong cdt sdng, tim
va ving tir eo xudng dudi.
Khi v& nén cha y sy hd hap cua bao bdi, sic mit c6
bién ddi hay khong, néu nhu phét hién tré ho hap gap,
sac mat phat tim, nén 1ap tirc nging vo, va bao cdo véi
nhan vién ho ly.
Céc tu liéu nay chi cung cip tham khao, tinh hudng thuc té vé
bénh tinh, xin vui 10ng thao luan véi bac si.
Néu c6 bat cir nghi van, xin lién hé
Bénh vién Pa khoa Qudc Thai (02)27082121
Phong bénh khoa nhi chuyén 5511-3
Phong sin soc hoi stc khoa nhi chuyén 6553
Bénh vién Pa khoa Qudc Thai tai Xizhi (02)26482121
Phong bénh khoa nhi chuyén 2651
Bénh vién Pa khoa Qudc Thai tai Hsinchu (03)5278999
Phong bénh khoa nhi chuyén 8081
Phong sin soc hoi strc khoa nhi chuyén 8001
Chung t61 chan thanh phuc vu cho ban!
Bénh vién Pa khoa Qudc Théi quan tim ban!
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