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Cach xtur 1y tré phat sot
B9 ho 1y bién in Khoa nhi ‘pénh vién da khoa Quéc Théi,
B6 phan ho 1y bién in, Ban quyén: Bénh vién Pa khqa Quoc Thai.
Khéng c6 sy dong ¥ cua bénh vién, khong duge quyén chuyén tai,
copy hodc chuyén ban.

W Phat sét 1a gi

Nhiét do cia co thé bi sy khdng ché cua nio trung gian
viung dudi d6i, binh thuong nhiét d6 ving hau mén
(vung tai) khooang 36.5~37.9 d0, vung nach khoang
35.9~36.9 46, do d6 " phat s6t ; chinh 1a nhiét d6 cia
co thé vuot qua nhiét do co thé trang thai binh thuong,
binh thuong nhiét dd & hau mdn, vung tai cao hon 38
do hoac vung nach cao hon 37 dd thi xem la phat s6t.

Phat s6t 1a mot loai phan tng sinh 1y, 1 do co thé bi tac
dong vi sinh vat (nhu vi rat hodc vi khuan) xdm nhap
ma dan dén phét bénh; khi tré bi nhiém tring ma tao ra
phat sét da phan 13 vi rat nhiém tring; dan dén bach

huyét cau trong hé thong mién dich phat ra " td ting



nhiét | , kich thich nhiét d§ ctia ndo trung gian vung
dudi ddi diéu tiét trung gian, ma tao ra nhiét do cua co
thé tang cao.

Phat s6t nhiét d6 cao hay thip khong thé so sanh voi
viéc bi bénh nang hay nhe. Khi phat sbt khong boi vi
hoang mang ma lam dung dung thudc giam sét, nén tim
nguyén nhan dan dén viéc phat sot.

Viéc phét sot s& khong nong hu bo nido, trir khi nong
cao trén 41.7 do hodc nguyén nhan dan t4i phat sot 1a
do viém mang nao hodc do viém nio.

Quan niém giam sot chinh xac la ™ 1am giam viéc khong

thoai mai do phat sot | , chir khong phai diéu tri bénh.

M Yéu to tao ra phat sot
Cac loai nhiém bénh nhu dudng hd hap, duong da day
rudt, duong tiéu tién bi nhiém trung hodc do viém tai
gilra, viém phé)i, viém mang nao v.v..,cac bénh budu va
cac bénh vé hé thong mién dich.
Nhiét do trong phong va nhiét d bén ngoai cao trén 28

dd s€ c6 hién tuong ndng birc mua he, da ph?m phat sinh



& tré va tré so sinh duéi 3 tudi, dé nghi duy tri nhi¢t do
trong phong ¢ khoang 23~24 do.

Cho tré mac qua nhiéu db hay nhiét d6 méi trudng qua
cao.

Sau van dong, sau khi an uéng xong, sau quay khoc hay
sau khi tim xong  ( théng thuong gidi han khong vuot
qua 0.5d0) .

B X |y phat s6t

Viéc chinh xac 13 do nhiét do, chu yéu 1a khi do nhiét
d6 15 tai phai dé thiét bi do thang ding, méi co thé do
nhiét do co thé chinh xéac. Khi do cho tré duéi 3 tudi
phai kéo vanh tai cua tré hudng xudng dudi nghiéng vé
phia sau; tré trén 3 tudi thi kéo hudng 1én trén nghiéng
Vé sau.

Quan sat xem c6 xuat hién nhiing triéu chiing khac hay
khong, nhitng hién tugng khong thoii mai nhu khoc
quay khong yén, khong mudn an, mét méi, ham ngu.
Ghi chép lai chinh xac s ngay phat sét, s6 1an do nhiét
do co thé va nhitng triéu chung khéc, dé cung cép cho

bac si tham khao.



Nguyén tic xu ly phat sét véi nhitng mie d6 khac nhau :

Phat sét mac do nhe

oNhiét d0 & hau mon (nhiét do ¢ tai) 38~38.5 do.

eKhong can ding thudc giam sét, chi can bd sung
luong nudce 1a duoc.

Phat s6t mutrc d6 trung binh

oNhiét d§ & hau mon (nhi¢t do ¢ tai) 38.5~38.8 do.

oPhai dua vao su chi din ctia bac s udng thude giam
sbt, néu lanh rung hoac chan tay lanh nén cho mac
quan 4o thich hop, va dap thém chan; doi sau khi
nhiét d chan tay am lai, coi bt quﬁn ao va chan ra.

Sot cao

oNhi¢t do & hau mon (nhiét do & tai) trén 38.8 d0.

e Phai dira vao su chi dn cta béc si ubng thude giam
s6t hodc dung thude nhét ving hau mon. Pong thoi
néu lanh rung hodc chén tay lanh nén cho mic quan
ao thich hop, va dép thém chan; doi sau khi nhiét do
chan tay am lai, c6i bt quan 4o va chin ra, ngoai ra
néu tré c6 thé tiép nhan tinh hudng c6 thé cung cp

nudc am cho tré ngdm (nude am 36~37 dg, khoang



20~30 phut), s€ lam cho nhitng dudng mau nhé trén
da mé rong ra, va do tu bdc hoi ctia nude ma lam
hiéu qua vi¢c phat tan nhiét.
Khéng duogc dung cdn lau chui co thé.
Nhiing tré c6 bénh sOt dong kinh nhiét d6 vung nach
cao trén 37.5 d6 hoac nhi¢t do0 & hau moén (nhiét 46 &
tai) trén 38.5 d0, co thé lap tirc nhét thude giam sot va
1ap tirc di kham bac si.
Nhiing diéu can chu y khi dung thubc giam sét
Dung thudc giam sét qua 1 tiéng dong hd néu nhu
van st cao trén 38.8 d0, ¢ thé dung tiép thube nhét
giam sot & ving hau mon.
Khoang cach st dung thudc nhét viing hau mon 1a 6
tiéng dong ho, tranh tinh trang str dung qua gan s&
dan dén nhiét d6 co thé qua thap.
Néu nhu tré bi co giut, ham ngu, luc hoat dong khong
t6t, quay khoc khac thuong, dn uéng giam sit hodc phat

sot lién tuc trén 3 ngdy, nén lap tic di kham bac si.



Céc tu lidu nay chi cung cdp tham khao, tinh hudng thuc té vé

bénh tinh, xin vui long thao ludn voi bac si.

Néu co bat cu nghi van, xin lién hé

Bénh vién Pa khoa Qudc Thai (02)27082121

Phong bénh khoa nhi chuyén 5511-3

Phong sin soc hoi stc khoa nhi chuyén 6553

Bénh vién Pa khoa Quéc Thai tai Xizhi (02)26482121
Phong bénh khoa nhi chuyén 2651

Bénh vién Da khoa Qudc Thai tai Hsinchu (03)5278999

Phong bénh khoa nhi chuyén 8081
Phong sin soc hoi strc khoa nhi chuyén 8001

Chting t61 chan thanh phuc vu cho ban!
Bénh vién Pa khoa Quéc Théi quan tam ban!
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