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Sach hudng dan cho ngudi nha tién
hanh”Cot bude cho bénh nhan’

Bénh vién Da khoa Qu(‘)’c Thai, B phan ho 1y bién in, Ban quyén:

Bénh vién Ba lghoa Quoc Thai. ‘ v

Khong c6 sy dong ¥ cua bénh vién, khong duge quyén chuyén tai,

copy hodc chuyén ban.

M Tai sao phai cot budc bénh nhan?

Thoi gian & bénh vién boi vi diéu tri can thiét, nén trén
than thé bénh nhan s& c6 mot sé ong day nhu: kim
tiém truyén nudc bién, 6ng dan tir miii dén da day, 6ng
dan khi quan, 6ng dan tiéu, ng luu din cho vét
thuong vv.., khi ngudi bénh y thirc khong r6 hodc tinh
than kich dong, s& c6 kha ning kéo giut, thdo bo
nhitng dng diy trén than thé, néu nhe tao thanh chay
mau, nhung khi nghiém trong c6 thé nguy hai sinh

mang.



Nguoi bénh tinh than rd rang nhung khi ngu ciing c¢6
kha nang khong tu chu lay dong hoac kéo giut nhitng
dng day hay dd vat khong thoai mai trén than thé, day
cling 1a nhirng su viéc nguy hiém.

Nguoi bénh béi vi bénh tinh bién hoa s& gy ton
thuong chinh minh hodc tdn cong nguoi khac, hodc cb
¥ 101 giudng gy ra té ngd tén thuong, lic nay cot

budc la sach lugc tat yéu dé bao vé ngudi bénh.

B Nhitng bo phan dugc cot budc thudng gip
S€ dua vao tinh huéng cua nguoi bénh ma chon bo
phan, nhu: ¢ tay, vung nguc, dau géi, mat cé, khi can

thiét s& cot budc than thé.



B Dung cu cdt budc thuong gap

Diy b6 budc chin tay(mic cd)

Day cot budc than thé(co thé) D&y cot budc than thé(dau goi)



B Nhimng diéu can cha ¥ khi cot budc ngudi bénh
Sau khi ct bude xong it nhét ¢ mdi 30~60 phut, can
quan sat tinh hinh ho hap, tinh hudng tudn hoan mau &
cac gbc chan tay khi cot budc chan tay, bao gdbm mau
sic chan tay co bién doi khong, nhiét 40, da c6 bi
bong troc khong.
ft nhét cur 2 tiéng dong ho hodc dua vao thoi gian du
dinh

phan chia khoang cach thao mé day cot budc hodc bao
tay cOt budc it nhat 5 phut, va lai phai thay doi tu thé
cho nguo1 bénh, tién hanh van dong toan bo khop
xuong hodc cho ngudi bénh an udng, nhu cau vé sinh
hodc tiéu tién.
Thoi gian viéng tham ¢ phong hdi strc, xem xét tinh
hinh hop tac cua bénh nhan méi thdo maé day cdt bude
hoac bao tay c0t budc, ngudi nha co thé tro gitp bénh
nhan van dong cac khdp xuong, nhung khi ro1 khéi
bénh nhan, nhat dinh phai thong bao cho nhan vién hd
Iy biét, dé tranh viéc bénh nhan khong can than kéo

giut cac dng day diéu tri trén than thé.



Khi bénh nhan van tiép tuc dong day khong yén, mdi

14n chi néi 1ong 1 bén, trong thoi gian néi léng phai

c6 nguwoi nha hoiac nhan vién ho ly ¢ bén canh

chiim séc, phong ngira bénh nhan kéo giut cac dng
day diéu tri trén than thé.

Nhén vién bac si mdi ngay xem xét tinh hinh bién d6i
cia bénh nhéan cung nhau danh gia viéc cot budce, cd

gang som thao bd viéc cot bude.

Céc tu liéu nay chi cung cip tham khao, tinh hudng thuc té vé bénh

tinh, xin vui long thao luan v&i bac si.

Néu co bat cu nghi vén, xin lién hé

Bénh vién Pa khoa Qudc Thai (02)27082121 chuyén may 1¢ 6051-
6053

Bénh vién Pa khoa Quédc Thai tai Hsinchu  (03)5278999 chuyén may
l¢ 6001-6003

Bénh vién Pa khoa Quéc Thai tai Xizhi (02)26482121 chuyén may
1€ 6201-6202

Chung t6i chan thanh phuc vu cho ban!
Bénh vién Pa khoa Qudc Théi quan tdm ban!
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