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Nhirng di€u can biét vé€ phong ngura t€ nga
O bénh vién va ¢ nha
Bénh vién Pa khoa Qudc Thai, Bo phan ho 1y bién in, Ban quyén:
Bénh vién Pa khoa Quéc Thai.

Khong c6 su ddng ¥ ciia bénh vién, khong dugce quyén chuyén tai,
copy hodc chuyén ban.

Té ngd 1a mot trong nhimg su cd thuong xdy ra nhét véi
bénh nhan & bénh vién va ngudi 16n tudi, sau khi té nga
thong thuong sé tao ra xdy xat, bj thuong nhe, bi bam tim
hozc sung phu, lic nghiém trong s& dan dén giy xuong,
chan thuong so ndo, thdm chi dan dén hon mé, néu nhu co
su nhan thire chinh xac d6i véi viéc phong ngira té ngi, s&

c6 thé  giam bét nguy co té nga.

M Nhirng bénh nhan nao dé bité ngd (nhiing bénh
nhan c6 nguy co té nga cao )
Nguoi 16n tudi do 65 tudi.
Luc trude da tung té nga qua.

Budc di khong viing.



Thiéu mau hodc ha huyét ap tu thé (khi thay d6i tu thé
huyét ap s& ha xubng, chong mit)

Dung céc loai thudc anh huong dén y thirc va hoat
déng(nhu’:thuéc loi tiéu, thude giam dau,thudc tio bon,
thudc ngt, thudc tim mach, thude tha long co bap
VV..).

Suy dinh dudng, 6m yéu vé luc, chong mit.

Thi luc gdp trd ngai (c4n niang, hoa mat).

Y thtic gip tré ngai (mat dinh huéng, on a0 hon loan..).
Giic ngu gap tré ngai.

Chtrc nang ttr chi gap tré ngai.

Khi tiép nhan tiém phong tinh mach (truyén nudc
bién).

Sau phau thuat trong thoi ky hdi phuc.

B Nhirng diéu can biét phong ngira té ng khi & bénh
vién
Sau khi bénh nhéan da phau thuat, hoic c6 st dung
thudc ngu, co6 cam gidc chong mit, khi huyét 4p khong

on dinh, trude khi roi givdong nén ngdi & mép giuong



mot lat, néu nhu khong c6 bat ki van dé khong thoai
mai thi ngudi nha hodc nhan vién hd Iy phu do roi
giuong.

Khi bénh nhan can bét ctr tro gitp ma khong co ngudi
nha bén canh, xin 14p tirc nhan chudng théng bao nhan
vién ho ly.

Khi trong nha vé sinh néu nhu ¢6 sy ¢6 khan cap, xin
nhan chudng trong nha vé sinh théng bao nhan vién ho
1y.

Néu nhu thé luc suy nhuoc, khong thé ding 1én hodc
cam thay chong mat, xin dimng kién quyét roi giuong,
c6 thé nam trén givong truc tiép sir dung bod hodc binh
tiéu tién.

Néu nhu bénh nhan roi giuong hoat dong(bao gom di
tiéu tién) ngudi nha nén thap ting “gan ké sudt qua
trinh”, khi can giap lap tirc diu nang da.

Khi bénh nhan dong dy, bat an, ¥ thirc khong 13 rang,
hay kéo lan can Ién va nhanh chong tim bac si nhan
vién ho 1y gitp do xu 1y.

Duy tri giudng bénh ha thip moi luc dé chan bénh

nhan c6 thé dung mat dat, va kéo lan can Ién, khi roi
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giwdng nén kéo lan can cup xubng, khong duoc vuot
qua lan can.

Néu nhu trén nén am uét, lap tirc thong bao véi nhan
vién hd ly xtr 1y, phong ngtra tron truot.

Do dung nén thu don vao trong hoc ti, duy tri 16i di
rong thoang.

Mic 40 quan thoai mai va mang giay chong tron,
khong duogc di chan khong hodc chi mang Bit tat.
Ngoai trir bénh vién dac biét yéu cau ra, phong bénh

nén c0 gang duy tri dén sang.

B Phuong phap phong ngtra té nga khi ¢ nha
Do sang phu hop, tranh anh sang choi 16a, ban dém 16i
di nén dé dén sang.
Nén nha duy tri kho rao, b6 tri don gian, duy tri 161 di
thong thoang, day dién kéo dai nén thu gon hoic ¢
dinh chic, tranh dung tam tham dam chan di dong tron
trugt. Néu nhu mit dat cao thép nén st dung mau sdc

phan biét rd rang.



Cau thang va phong tdm nén str dung nén chéng tron
truot va lap dit noi chdng tay.

Do dung kién cb, tranh dung nhimg gia dung c6 banh
xe hodc di dong tron truot, tranh chon mua ghé ngéi va
giwdng qua mém, qua cao hodc qua thap.

Do dung hang ngay nhu mat kiéng, ly tra vv..nén dat
noi tién lay khi sir dung.

Khi chuyén doi tu thé véi tbe d6 cham chap va dung
tay phu do, cé thé tranh chéng mat dot xuét hodc
khong viing chic ma té nga.

Duy tri théi quen tap thé duc c6 quy tac, dé hé thong co
thit xwong cot ting cudng d6 déo dai va luc bén bi.
Duy tri khép xuong linh hoat van dong, va chi y gitr
am, phong ngtra khp xuong cimg khong c6 luc.

May moéc trg giup hodc nang y té dung loai chét liéu
tbt, va chu y phuong phap st dung chinh xac, dimg vi
su mac ¢ hodc s¢ 1am phién ma cu tuyét st dung.
Khong dung nhiing loai thudc chua co chi thi ctia bac
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B X1r 1y khi té ngd ¢ nha
Trudce tién kiém tra phan dau, trang thai y thirc, bé
ngoai va chirc nang cua tur chi.
Néu nhu bi thuong, dau tién tién hanh xir 1y so ctru vét
thuong, sau do phai dua di bénh vién x1r 1y.
Néu nhu hon mé bit tinh, hay gip tinh hinh nghiém
trong xuat huyét nhiéu hoic gy xuong vv..1ap tirc goi
xe ctru thwong dwa di cap ciu xtr 1y
Tim kiém ngudi khac tro giup, dimg c6 tu minh bong
bé hodc phu d6 nguoi bénh 1én givong, dé tranh tao ra
bi thuong 1an hai.

Néu nhur ban ¢6 bat ky van dé c6 lién quan dén phong ngira té ngi,

c6 thé moi luc tim cong tac vién phan tng.

Hoac lién hé

Bénh vién Pa khoa Qudc Théi (02)27082121 chuyén may 1é 3761-
3762

Bénh vién Pa khoa Qudc Thai tai Xizhi (02)26482121 chuyén
may 1 2751-2753 hodc 2801-2802

Bénh vién Pa khoa Qudc Thai tai Hsinchu  (03)5278999 chuyén
may 1¢ 8111-8113 hoac 8121-8122

Chuing t61 chan thanh phuc vu cho ban!

Bénh vién Pa khoa Qudc Théi quan tdm ban!!
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