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『感覺統合答客問』 

國泰綜合醫院 復健科職能治療組編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

何謂「感覺統合」？ 

感覺統合（Sensory Integration）是大腦將各種感

覺訊息組織起來之後，因應環境的需求，而做出適應

性反應的一個過程。譬如：看到球丟過來，必須先判

定這時該接住？還是閃躲？然後迅速的決定該用何

部位、在何時間點接住球；或者，該在何時間點、用

什麼方式作閃躲。 

在成人階段以前(尤其 6~7歲學齡前)，由於腦部

功能還在持續不斷的發育與成熟，這時多給予感覺統

合的活動刺激，將有助於個人的動作協調、滿足活動

量、維持專注力以及提昇學習能力。 

 

「感覺統合」失調或異常會造成哪些問題？ 

◼肌耐力及姿勢控制差：無法勝任或持續出力性的活

動，如：攀爬遊戲、吊單槓；無法維持一定姿勢太

久，如：坐在椅子上不久，便會動來動去。 



 2 

◼動作計畫能力差：對於複雜或稍具技巧性的活動，

有執行上的困難，如：騎腳踏車、跳繩、丟接球、

使用剪刀、美勞操作。 

◼過度敏感、防禦性高：譬如有觸覺防禦的小朋友，

對於排隊或與他人一同做事，會有嫌惡、害怕甚或

有肢體攻擊的狀況。 

◼過度不敏感、警醒度低：不當的碰觸他人；常常對

老師或家長的口令充耳不聞；喜歡刺激活動（轉圈、

從高處往下跳）。 

◼協調及平衡能力差:容易跌倒、走路容易撞到東西。 

◼過動、衝動。 

◼注意力短暫、易分心。 

◼活動量過高或過低。 

◼情緒不穩定，挫折忍受度低。 

 

若懷疑小朋友有「感覺統合」的問題，該怎麼
辦？ 

可帶小朋友至有「兒童職能治療」的醫療院所接

受專業的評估，以確認是否有這方面問題，並可依需

要安排訓練或提供居家建議。 
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哪些活動算是「感覺統合」的活動？ 

感覺統合基本上是針對三個最基本的感覺系統：

前庭覺、本體覺、觸覺作訓練。這三個感覺系統會直

接影響肌張力、眼球動作、姿勢控制、身體知覺等，

並進而決定動作協調、活動量、專注力、情緒穩定及

學習能力等表現。 

◼【前庭覺】：為個人對頭部位置的感覺，包括直線加

速、搖晃、旋轉等等刺激的感覺。活動建議：翻滾、

側滾、跳躍、盪鞦韆、溜滑梯、翹翹板、騎腳踏車、

溜冰……等。 

◼【本體覺】：為個人對身體姿勢、肢體位置等等的感

覺。活動建議：攀爬、體操、拉單槓、仰臥起坐、

走平衡木、跳格子、跳繩……等。 

◼【觸覺】：觸覺接受器遍部全身，若有失調的情形，

則會造成「觸覺防禦」或「觸覺辨識不良」。活動建

議：按摩、用軟刷子刷肢體、用力按壓或擁抱、玩

水、玩沙子……等。 
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「感覺統合」的訓練活動，可以在家自行進行
嗎？ 

當然可以，我們也非常鼓勵家長及老師，可以在

家/學校就近進行感覺統合的相關活動，因為刺激量

及訓練，其實每天至少要達到一定的時間、份量，才

會有明顯的療效。只是該進行何種活動?如何做?頻率、

時間、適用地點?有何禁忌?還是得先徵詢職能治療師

的意見，才能確保正確與安全性。 

 

接受了感覺統合訓練，就確定能改善小朋友
的能力（專注力、過動、學習能力…）？ 

若小朋友經過評估，確認了功能上的問題的確是

來自感覺統合失調，並且經由職能治療師的指導，進

行積極的感覺統合訓練後，一般來說，大約 3~4個月

左右，便能感受到小朋友有明顯的進步，至於應該進

行多久的訓練期間、訓練方式、訓練頻率，則會依個

別狀況而有不同。 

不過，小朋友接受感覺統合訓練的黃金期是在入

小學（6~7歲）前，超過此年齡層，訓練的效果就會

打折扣。另外，有些小朋友的問題不只是感覺統合失
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調而已，有可能是疾病症狀（如：自閉症）、行為問

題、環境因素等等所共同造成的，這時，就應該配合

多方面的療育管道來幫助小朋友，也才能收到事半功

倍之效。 

 

此資料僅供參考，關於患者實際應用狀況，請與醫師或職能

治療師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院  (02)27082121轉 3739 

  我們將竭誠為您服務！國泰綜合醫院關心您！  
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