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我家寶貝的一大步－ 

國小入學準備（父母篇） 
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畢業季節即將到來，每個父母心中的寶貝，都

快樂地自幼稚園畢業，這也代表著孩子即將進入下

一個挑戰－進入國小就讀。對一直被父母帶在身

邊，呵護照顧的發展遲緩孩子來說，家長常常擔

心，我們那些還需人叮嚀提醒的寶貝能不能適應國

小的生活？可以跟上國小的學習和課業的要求嗎？

到底在進入小學前，家長還可以做些什麼呢？ 

以下僅就父母自身所需的心理準備、孩子所需

的準備以及父母能為孩子所作的準備等三方面了

解。 

 

父母的心理準備 

◼給予充足的生活經驗：相信孩子有能力可以面對不

同環境的挑戰，給予孩子面對的機會，讓孩子從

生活經驗中學習。有些父母常因擔心孩子的能力
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不足，很多事情都幫孩子代勞，其實反而剝奪了

孩子的學習機會。 

◼相信孩子可以從經驗中學習與成長：接受孩子有能

力可以獨立，可以單獨完成生活的自理，也有能

力準備面對往後的學習。父母越不放心，孩子就

越難長大去面對自己往後的學習。孩子從經驗中

學習、訓練自我覺察並認識自己。 

◼準備，是需要以「認識」為基礎。任何的入學準備

工作，無論是針對孩子能力或生活作息的準備，

都需要以父母對孩子的認識、父母對環境（包括

學校及學習環境）的認識、父母對自己的認識為

基礎，才能被適切且具體確實地執行。 

 

孩子的心理準備 

孩子多是以快樂期待的心情進入小學，想要成

為「大姊姊」或「大哥哥」。如果你的孩子並非如

此，請耐心仔細地了解他目前在幼稚園學習或在家

庭的狀況。另外，父母的情緒也會感染孩子，孩子

或許無法以口語表達，卻一定能感受到。父母盡量

以輕鬆、中性的態度及口吻，和孩子談論入學的事

情。 
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父母為孩子作的準備 

◼生活習慣的養成 

◆自己的事情自己完成：讓孩子整理自己的生活用

品，養成責任感。 

◆學習表達需求：孩子要學習將需要說出來，至少

要嘗試以簡單的語句表達，而這部分父母絕對可

以幫忙，有時父母可以故意不即刻滿足孩子的需

要，讓孩子走到你的面前，說出他的需求，再給

予協助。 

◼協助孩子適應新環境 

◆環境的適應：入小學就讀前，多帶孩子到國小的

班級教室、廁所、保健室、教師辦公室、戶外活

動空間等，走一走、玩一玩，熟悉環境，可以幫

助孩子減輕壓力。 

◆作息的適應：慢慢調整孩子的生理時鐘，讓孩子

有充足的睡眠，養成早睡早起的習慣。孩子的作

息往往都是跟著父母，要養成孩子良好的生活作

息，父母須配合並以身作則。 

◆身體∕體力的適應：健康的身體有助於學習，利

用入小學前的時間，協助孩子調養身體、體適能

的訓練。吃飽睡好，養成固定的運動習慣，是絕

對必要的。 
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◆時間的規畫：學習認識並知覺時間，對發展遲緩

的孩子來說是相當困難的，父母可以依照孩子能

力程度的不同，選擇以照片、圖卡、符號或文字

等方式列出時間作息表，孩子可以先從時間短、

ㄧ或兩件事的規畫開始練習，再到對較長時間、

較多事情的規畫，漸進地協助孩子學習在一段時

間內將自己該完成的事情完成，養成孩子的責任

感。 

◆治療課程的調整：發展遲緩的孩子在學齡前經常

有許多的治療課程，這些治療課程可能在不同的

醫院與機構中進行。入小學前，父母可與醫師、

治療師討論保留一兩個主要的治療課程。這麼做

一方面是時間的考量，另一方面也是考量到孩子

的心態。讓孩子在健康的心理情緒下進行治療課

程，才能建立孩子學習的自信心，而非僅是處理

孩子的弱勢能力。 
 
此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師或治療師討論 

若有任何疑問，請洽 
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