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什麼是自閉症類群障礙症？ 
 

國泰綜合醫院 復健科心理治療組編印 著作權人：國泰綜合醫院 
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何謂自閉症類群障礙症? 

自閉症類群障礙症是一種先天腦部功能受損而

引起的廣泛性發展障礙，通常在幼兒二歲半以前就

可以被發現。自閉症類群障礙症孩童從小即出現語

言理解與表達困難、難以和身旁的人建立情感、一

成不變難以更改的固定玩法與行為，這些會隨著年

齡、智商及症狀的嚴重程度而有所不同，自閉症類

群障礙症孩童的個別差異也極大。自閉症類群障礙

症為先天性的疾病，無法像一般疾病，藉由開刀、

服藥、補充營養而完全治癒，只能藉由療育矯治來

減輕障礙影響的程度。目前的療育方法有許多的彈

性和選擇，例如：行為治療、認知治療、感覺統合

訓練、語言溝通訓練、音樂、藝術治療等等。 

自閉症類群障礙症主要特殊的行為特徵 

以下簡單介紹自閉症類群障礙症主要特殊的行為

特徵： 
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◼社交互動 

絕大多數父母親曾提及孩童「不理人」、

「不看人」、「叫他，他不理」、「我行我

素」、「不合群」、「自己玩自己的」。孩童在

挫折或受傷時，大都不會主動要求父母安慰，也

不喜歡在睡前和父母擁抱親吻等等。以上這些行

為特徵顯示自閉症類群障礙症孩童在建立親情的

關係上有特殊的困難，缺乏和父母建立依戀關係

（attachment）的能力。眼睛不看人，迴避和人的

視線接觸，是自閉症類群障礙症兒童的另一特

徵。自閉症類群障礙症兒童主要的問題在視線接

觸的質，並不用眼神表達人際的互動溝通及其需

要，這就有明顯的「質」的異常現象。 

◼語言和溝通的特徵 

自閉症類群障礙症兒童有非常嚴重的語言和

溝通障礙。在語言溝通方面，是以語言發展遲

緩、語法錯誤及語言特殊用法最為常見。綜合而

言，自閉症類群障礙症兒童語言表達的發展過

程，多是先有簡單的仿說，經常複誦他們所聽到

的；需要經過多次的仿說後，才將所說的話與實
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際的情況配合起來，了解意思；從仿說單字、詞

彙，到主動的表達。在自發性的表達時，他們的

語言呈現很明顯的代名詞反轉（ pronominal 

reversal）現象，意即「你」「我」代名詞說反

了，「你的」說成「我的」，「我要」說成「你

要」，這種現象可以持續達數年之久。他們和人

對話時，是把過去所學過的語言，機械式的表

達，缺乏一般人談話時一來一往、一問一答的相

互性溝通特性。其語言的主要困難不在文法，而

在實際應用的困難。在非語言溝通方面也出現發

展遲緩及特殊非語言表達溝通方式。如：他們並

未伴隨企圖使用非語言行為（像是眼對眼的凝

視、面部表情、身體姿勢、手勢或模仿）來協助

溝通的進行。 

◼遊戲的特徵 

自閉症類群障礙症兒童在玩具的使用上，常

常不按玩具的正常功能玩，反而表現出不恰當的

使用方法及特殊怪異的現象。如：把車子倒過

來，不停地玩輪子，或只注意車輪的轉動或者把

車子排成一排等。年紀較小的和能力較差的兒童
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常有將玩具放入口中咬，拿近鼻子聞一聞，用面

頰接觸或用特別的角度看四周。他們多半表現出

一種固定的、反覆性的玩法，而不像正常兒童

般，具有想像的、創造的、時常改變的玩法。另

外自閉症類群障礙症兒童常有固定的儀式性行

為。有人只吃固定的食物；有些則對日常生活的

某些細節要求以固定的方式進行，如：睡覺睡固

定的地方，蓋固定的被子、出門走一定的路線

等；有時在語言、思考溝通方面也有固定現象，

如重覆的、固定的問題，而且要父母用固定的方

式回答。 

建議 

如果您發現您的孩子有以上介紹的特徵時，請

盡快帶至醫院做進一步的評估與了解。早期的評

估、衡鑑與介入，對您及孩子都有極大的助益，早

期療育的成效也極佳。 
 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師或治療師討論 
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