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腹部超音波檢查 
國泰綜合醫院 腸胃內科 編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

檢查目的 

利用可發出高頻音波的探頭，在腹部表面掃描，

偵測內部器官肝、膽囊、胰及脾臟之外形有無病變。 

 

檢查前注意事項 

禁食 6~8小時（包括水、藥物）。 

早上檢查者，前一日午夜 12點以後禁食。  

下午檢查者，上午 7點早餐後禁食。 

糖尿病患者可自備糖以防禁食太久出現血糖過低

症狀。 

受檢者請穿著寬鬆及上下兩截式服裝，女性應避免

穿著緊身內衣或連身洋裝。 

檢查前 2天內不宜接受腸胃道鋇劑攝影，以免影響

此項檢查。 

 

檢查時注意事項 

檢查時平躺仰臥於檢查台上，掀開上腹部之衣物。 
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醫師會於上腹部表面塗抹少量水溶性膠質（Jelly），

以利超音波傳導檢查上腹部器官。 

醫師會以超音波探頭在腹部滑動檢查，過程無疼痛

感，請放鬆心情勿緊張。 

請依醫師指示配合改變姿勢，及作吸氣、閉氣動

作。 

檢查過程約 10分鐘可完成。 

完成檢查後，拭淨腹部膠質，整理服裝後即可離開。 

 

檢查後注意事項 

若無其他需空腹之檢查，超音波檢查完畢後即可進

食（因病況原本須禁食者除外）。 

檢查報告當日即上傳為電子病歷並存檔，請安排時

間掛號向醫師詢問檢查結果。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 3120 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 3151 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999   轉 2611 

我們將竭誠為您服務！ 
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