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大腸結腸鏡檢查 
 

國泰綜合醫院 手術室 護理部編印 著作權人：國泰綜合醫院 
本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 
 

�前言 

大腸結腸纖維鏡是內視鏡的一種，主要是檢查

肛門至乙狀結腸間的變化，可早期發現異常早期治

療，亦可作為大腸直腸內小瘜肉的切除手術。 

 

�手術前注意事項 
�檢查前一天晚上按醫囑服用輕瀉劑。 

�檢查當天早上依醫囑口服清腸劑或使用灌腸劑以

清空腸內糞便，注意使用灌腸劑後需忍 10-20 分鐘

再排便，以達到最佳的效果。 

�檢查當天早上可少量進食，以免血糖過低造成暈

昡。 

�檢查前請主動告知醫師，目前有無服用特殊藥物，

如：抗凝劑等。 

�依約定時間到手術室報到，填寫完手術同意書後，

請至休息區等候。 
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�檢查過程 
�不需麻醉，檢查時會腹脹不適，請儘量放輕鬆並聽

從醫師及護理師的指導。 

�手術後注意事項 
�檢查後會一直想排氣、排便，是因檢查時灌入空氣

所致，多排氣即可改善。 

�術後少量便血是正常現象，會自行停止，如有大量

出血，請立即回急診就醫。 

�檢查後如無嘔吐、噁心、頭暈現象，結帳後即可回

家。 

�多吃含高纖維的食物，避免刺激性食物。養成良好

的排便習慣，避免便秘。 

�請按約定時間回診。 
 

    此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 
若有任何疑問，請洽 
國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 3372-3370 
新竹國泰綜合醫院  (03)5278999 轉 8101-8103 
汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 2901-2903 
 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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