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血管硬化劑注射治療後

照顧須知 
 

國泰綜合醫院 手術室 護理部編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

前言 

血管瘤和血管畸形可透過硬化劑注射治療，將藥

劑直接注入病灶或血管內，促使病變組織纖維化與閉

塞。治療後視病況可加上局部壓迫包紮、雷射或手術

等輔助方式，以提升治療成效與外觀改善。 

 

麻醉注意事項 

◼治療前 

 ◆請您或您的親屬填寫手術同意書，未滿 20歲，須

由法定代理人簽署。 

 ◆醫師會於門診評估麻醉方式： 

     ●全身靜脈麻醉者：治療當日需禁食 6~8小時（包 

       括水與牛奶），以避免麻醉期間發生嘔吐與吸 

    入性肺炎等併發症。 
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●局部麻醉者：不需禁食。 

◆採用全身麻醉者，當日須有家屬陪同。 

 

◼治療中 

◆全身靜脈麻醉者：治療前，醫護人員會協助您擺好

姿勢，隨後進行麻醉與注射。 

◆局部麻醉者：治療時請保持放鬆，並配合醫護人員

指示。 

 

◼治療後 

◆全身麻醉者：治療後需在恢復室休息約 1~2小時，

待清醒且無不適後方可返家。 

◆初期可先飲水，若無噁心、嘔吐，再採少量多餐方

式進食，若仍有不適，建議隔 30 分鐘後再嘗試。 

◆建議一天攝取 1500~2500c.c.水分，以幫助藥物代

謝與排出。 

◆24 小時內請避免自行駕車、騎機車或外出。如需

外出，應由家屬陪同，並避免作出重大決策(如簽

署合約、支票等)。 

◆若有疼痛，可使用冰敷或醫師開立之止痛藥緩解。 
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手術與治療後注意事項 

◼治療部位常見局部腫脹，通常於 1~2周內漸漸消退。 

◼術後多需配戴壓迫裝置(如面罩或束衣)，具體指引

如下： 

◆治療後前 2 週需全天穿戴（可於洗澡、用餐時短 

  暫取下）以強化療效。 

◆總共配戴時間約 2 個月，視個別病況調整。 

◆若治療部位位於下肢，建議日常活動或運動時穿 

  著彈性壓力襪，以預防腫脹或疼痛。 

◼皮膚觀察：請每日檢視注射部位皮膚，如有出現異

常變色(如變黑或變白)、水泡、破皮、潰瘍等現象，

應立即回院就診，以利即時處理。  

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 手術室     (02)27082121 轉 3370 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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