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協助早期母奶哺餵 
國泰綜合醫院 產房 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

哺餵母乳之目的 

促進親子關係，親子互動，協助媽媽「母情」及

「母性任務」之發展；盡早建立嬰兒之安全感與信任

感；提昇母乳哺育成功率。 

 

哺餵母乳之注意事項 

◼乳頭旁蒙氏腺之分泌物質可消毒乳頭，所以可隨時

進行母乳哺餵。 

◼剛開始時並不會有奶水分泌，但早期的哺餵可以促

進乳汁的分泌，讓乳腺通暢不易阻塞。 

◼盡早協助嬰兒熟悉媽媽的乳頭。 

◼可促進宮縮，協助惡露的排出，以利子宮之復舊。 

◼哺乳前，我們會將嬰兒以包布包好，給予保暖。 

◼哺乳過程中，您身旁會有工作人員或您的家人隨時

協助您哺餵；若妳累了，我們會盡力協助您。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 產房轉 3551-2 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 產房轉 2601-2 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  產房轉 2751-2 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 

AE1V1.228.2022.09六修 

2025.07審閱 


