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注意力欠缺/過動症 
 

國泰綜合醫院復健科物理治療組編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 
 
目的 

「過動症」的正式名稱為「注意力欠缺過動障礙」

（Attention Deficit / Hyperactivity Disorder，ADHD）。 

 
病因 

有研究顯示，過動症的病因是大腦的細微功能欠

佳，尤其是大腦前額的部分。可能是由先天或後天的

因素所造成，無法以腦波或電腦斷層等檢查出來。 
 
臨床表現 

◼注意力不集中：易受外界影響而分心；與患者交談

時，常讓人有「他好像沒有在聽」的感覺。偏愛動

態性的遊戲，常干擾他人使遊戲無法繼續；做功課

或遊戲時易忽略細節或常因粗心大意而做錯，而且

不能從頭做到尾；對於需要持久集中精神的事（如

作業），會逃避或拒絕去做，嚴重者甚至連生活常

規的事也會忘記。 
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◼活動量過多：常無法好好坐在椅子上，不是動手動

腳，扭來扭去，就是坐立不安；上課很愛離開座位

走動，靜不下來；不喜歡靜態活動；部分會很愛講

話。 

◼行為衝動：常還未聽完問題就回答；常打斷別人的

談話或活動；不願排隊等候；突然出手碰人；未經

他人同意，擅自拿取他人物品；不管是否危險，想

做就做。 

 

治療師的話 

並非每一位過動兒都有上述所有症狀。有些孩子

的表現以注意力不集中為主，有些則以活動量多或衝

動為主，有些則同時合併以上二到三種特性。這些症

狀在七歲以前就已存在，且會對學業、工作及人際關

係造成不良的影響。 

 

預後 

有研究顯示部分過動兒至青少年後，好動情形會

逐漸改善，三分之一的病童在成年後與正常人無異；

三分之一的個案雖然好動現象消失，但注意力不集中
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及衝動仍然存在；另外三分之一的個案會發展出反社

會行為、情緒障礙或藥物濫用等問題。症狀嚴重的患

者應及早接受藥物治療，若再配合行為、環境及心理

治療，成效會更好。 

 

治療 

◼藥物治療 

◼感覺統合訓練：有些理論認為過動兒常伴隨有前庭

覺、觸覺、本體覺、動作協調等方面的問題，因此

導致分心、煩躁與過動，在專業治療師的指導下進

行一些感覺統合的活動，將有助於改善過動的症

狀。 

◼行為治療：主要目的是在矯正不良行為，它必須是

有系統的、態度一致的，否則會效果不彰。在執行

上是利用各種方式讓孩子重複體驗行為的後果，選

擇保存好習慣，停止不良行為。 

◼日常生活安排：晴天時多從事戶外活動如打球、騎

腳踏車，雨天則在家堆積木、傳接球等，避免安排

長時間需要專注的活動，以免增加孩子的挫折感， 

◼課業輔導：盡量選擇人數較少的班級，座位則安排
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在老師容易注意到的地方，並請老師每隔一段時間

讓他擦黑板、發簿子，以減少因無法靜坐而搗蛋的

舉動；平時的學習環境盡量單純、安靜。 

 

家長應抱持的態度 

◼接納孩子：孩子是因大腦發展的生理問題，導致好

動、粗心、不專心，並非他們不肯學好或故意搗蛋。

在接納孩子的情形下，父母才能心平氣和地教導他

們。 

◼調整自己：有些父母本身較安靜、內向、嚴謹，與

孩子好動、衝動的特質差距越大，衝突也越多。在

幫助孩子改變行為的同時，父母也應適度調整自己

的個性。 

◼增加孩子的信心：可安排游泳、直排輪等活動，除

了滿足孩子好動的需求，也能利用其特質加以鼓

勵，彌補孩子在學業與人際關係方面的挫折，增加

自信。 

◼多安排夏令營等團體活動，加強孩子的社交技巧；

功課方面則以一對一的方式教導，彌補過動造成的

學習障礙。 
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◼父母家人的態度要一致，且要互相體諒、支持。 

◼加強與老師的溝通。 

 

居家運動計劃 

□肌肉力量訓練 ________次/週 

□耐力訓練________次/週 

□上肢或手功能訓練________次/週 

□平衡訓練________次/週 

□跑或跳的訓練________次/週 

□動作協調能力訓練________次/週 

□心肺功能訓練________次/週 

□日常生活自理訓練________次/週 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師或治療師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院  (02)27082121轉 3733 

我們將竭誠為您服務！國泰綜合醫院關心您 
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