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子宮切除術 

國泰綜合醫院 婦產科 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

認識子宮 

子宮位於骨盆腔內，前有膀胱，後有直腸相鄰，

藉由數個韌帶的相互支撐，而懸垂於骨盆腔的中央，

是胎兒發育生長的搖籃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子宮切除手術適應症 

◼子宮肌瘤。 

◼子宮腺肌症：指子宮內膜移位到子宮肌肉層。 
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◼嚴重的機能失調性子宮異常出血，無法用其他方法

治療時。 

◼子宮脫垂。 

◼卵巢癌。 

◼子宮頸癌。 

◼子宮內膜癌。 

上述可能的症狀包括下腹痛、下墜感、經痛、經

期不規則、月經過多、不正常的陰道出血、頻尿、不

孕等症狀。 

因良性原因決定做子宮切除前，應有完整的婦科

檢查，包括做子宮頸防癌抹片，以確定是否有子宮頸

的惡性病變，再作正確的治療計劃。 

 

子宮切除術的途徑 

◼經陰道行子宮次全切除。 

◼經腹部行子宮全切除。 

◼經腹腔鏡行子宮切除。 

◼達文西輔助子宮切除。 

 

 



 3 

子宮切除術的影響 

不同的手術會造成不同的影響： 

◼性器官的改變 

現行的子宮切除術，一般是子宮全切除，但不

影響陰道的長度。術後部份病人在性交時，初期會

感到陰道乾澀及性交疼痛，待傷口復原後即會改善。 

◼性荷爾蒙的改變 

若合併卵巢切除，動情激素分泌減少，進而陰

道潤滑液減少，若為雙側卵巢切除有些會有更年期

症狀，如臉、頸、上胸潮紅、冒汗，尤其在夜間這

些症狀更明顯。 

 

手術前須知 

醫師會向您說明必須做子宮切除的原因，以及手

術後復原的情形。這時候可以提出您想了解的問題和

醫師討論。 

◼常規檢查：完成 X光片、心電圖及抽血檢查。 

◼填寫手術、麻醉同意書： 

經醫師解釋手術原因、成功率、可能發生的併

發症與危險，同意手術及發生緊急情況時接受必要

緊急處置。 
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◼皮膚準備： 

為保持手術部位徹底消毒，預防感染發生，手

術前一日，請清潔刷洗腹部及肚臍，手術當日會為

您剃除手術部分的毛髮，包括乳腺下至大腿上 1/3。 

◼腸道準備： 

約早上 6點左右護理人員會為您灌腸，以排出

腸道的糞便及氣體，以便手術的進行，並可預防傷

口感染及手術後噁心嘔吐、腹脹的情形發生。 

◼禁食時間： 

午夜 12點後請不要吃任何東西，包括水、食物

等，以預防手術過程中因嘔吐而阻塞呼吸道。 

◼手術時間安排： 

手術前一天晚上才能確知手術排程。護理人員

接獲手術室通知時，會請護送人員接您至手術室，

請於病房靜候通知。 

◼麻醉方式： 

手術前一日麻醉醫師會來訪視，以了解您身體

一般的情況，以選擇合適的麻醉方法，使手術安全

而沒有痛苦。 
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手術當日須知 

◼注射靜脈點滴，以補充禁食時所需的水分、熱量、

電解質及給予手術前的抗生素。 

◼更換手術衣，脫掉內衣穿上紙褲；若陰道有出血（經

血），請使用衛生棉並穿上紙褲。 

◼擦去手脚指甲油、光療指甲、口紅，以方便在手術

過程中觀察血液循環情形；除去飾品，包括：手飾、

項鍊、隱形眼鏡、耳環、髮夾及手錶等，另活動式

假牙需取出，以防手術時脫落阻塞呼吸道。 

◼至開刀房前先排空膀胱，以利手術進行。 

◼休息區等候，經由電腦螢幕可以得知您正在進行手

術，或是在恢復室觀察，必要時醫師會向家屬說明

手術過程。 

◼手術完成後，會先在恢復室觀察 1小時，待麻醉清

醒後即回病房。 

 

子宮切除術後的照護 

◼傷口的照顧： 

◆觀察傷口是否有紅、腫、熱、痛或不正常的分泌物。 

◆視開刀方式決定是否需要拆線。 
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◆保持傷口清潔、乾燥，若不慎弄濕傷口，可用清潔

的毛巾拭乾，並更換透氣膠布，持續 3~6個月，可

預防疤痕生長。 

◆出院後傷口無須再擦藥，約手術後 7~10天可淋浴。 

◼排尿方面： 

可能有小便解不出來或解不乾淨的情形，此時

需借助於膀胱訓練來預防泌尿道感染或膀胱太脹

造成機能受損。 

◼排便方面： 

可能有便秘或腹瀉的情形，這些現象，會在手

術後一、兩個月神經組織重新生長而逐漸改善。在

這期間需養成定期排便的習慣，多吃高纖維食物；

若三天未解或解便時量少、次數多，則可能因腸內

糞便聚積無力解出，此時可利用灌腸或軟便劑來幫

忙排便。 

◼個人衛生： 

◆每天至少清洗外陰部一次，並觀察有無分泌物及

分泌物的顏色、量與氣味。 

◆手術六週內切不可陰道灌洗或用衛生棉條，以防

逆行性感染。 
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◆如廁後，由前往後拭淨。 

◆陰道分泌物與月經回復：子宮切除手術後 1~2 週

內，有時候會有少量紅褐色分泌物；若分泌物增加

或呈鮮紅色需立即返診。 

◆子宮全切除者，不會再有月經。 

◼性生活： 

◆單純的子宮切除，不會影響荷爾蒙的分泌。 

◆手術後 6~8 週經醫師檢查確認骨盆內深層組織復

原，即可有正常的性生活。 

◆行房時若感覺乾澀不適，可經醫師允許使用水性

潤滑液或加長前戲時間，如：愛撫、親吻。 

◆夫妻雙方應多溝通互相支持，分享內心感受及擔

憂，必要時與醫護人員討論分享。 

◼藥物的使用： 

若有便秘困擾，可依醫師指示服用軟便劑或止

瀉藥，解決排便的問題。切除雙側卵巢的病人，若

有更年期症狀，可和醫師討論並依指示服用荷爾蒙

製劑來減輕症狀。 

◼一般的活動： 

◆活動和休息一樣重要，建議採漸進增加活動量，手
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術後 6~8週勿提重物，單手建議不超過 3公斤。 

◆三個月內不可從事騎腳踏車、劇烈的跳舞、久坐及

開車，以防骨盆腔充血。 

◼飲食問題： 

◆除醫師或營養師特別的指示外，不需有任何的食

物禁忌。 

◆食物中應包含碳水化合物、蛋白質、脂肪、維生素、

礦物質等營養素，新鮮均衡的飲食有助於術後復

原；建議採少量多餐，每天攝取 2500~3000㏄的水

分。 

◆攝取足量的蛋白質食物，以加速傷口修復，例如：

新鮮瘦肉、魚、蛋奶類。 

◆多攝取高纖維食物，可避免便秘，如：蔬菜、水果、

燕麥、糙米。 

◆禁食辣椒、胡椒等刺激性食物、大量飲酒及抽菸、

濃茶及咖啡。 

◼心理的調適： 

子宮對女性而言除了生殖功能外，尚代表其他

象徵性的重要意義。失去子宮時，常會造成大部分

女性的焦慮、害怕、自覺殘缺，又擔心自己變老，
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失去吸引力；且有些女性認為月經是青春活力的象

徵，一旦子宮切除後不再有月經，所以恢復期病人

常會有憂慮及悲傷的感覺，此時最好能讓這種情緒

抒發出來，把感覺講出來， 將自己所擔心和害怕的

事與親密的伴侶討論，以得到支持。  

◼回診 

◆出院後依醫師指示定期門診追蹤。 

◆若有異常現象如：發燒、腹部劇痛、陰道分泌物異

常或有異味、不正常的出血，應立即回診就醫。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 婦產科病房轉 5501-2 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 婦產科病房轉 2651-3 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  婦產科病房轉 8101-2 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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