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導尿管照護 

國泰綜合醫院 急診室 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

為何放置留置導尿管 

因為病人膀胱漲滿尿液，卻無法解出或完全排

空，需藉由導尿管插入膀胱引流出尿液。 

 

日常生活注意事項 

◼病人會一直有想解尿的感覺是正常的。是因為放置

導尿管前端有水球刺激所致。 

◼導尿管需固定避免牽扯；女性可將導尿管固定在大

腿內側，男性則固在大腿上或腹部。 

◼維持導尿管的通暢，不可用夾管夾住。 

◼下床活動時（坐或站立時），蓄尿袋高度須放置在低

於下腹部；臥床休息時，則蓄尿袋須低於床沿高度。 

◼當蓄尿袋內積蓄尿液超過一半時，請經由蓄尿袋末

端的活門來排空袋袋內的尿液。 

◼普通材質的導尿管每週更換一次，矽膠材質的導尿

管每月更換一次。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 急診室 轉 3761 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 急診室 轉 3910 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  急診室 轉 1190 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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