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傷口照護 

國泰綜合醫院 急診室 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

日常生活注意事項 

台端經醫師診療後，傷口已處置，現可返家休養。 

◼保持傷口乾淨及乾燥，盡量不要接觸水，一天至少

換藥一次。 

◼請注意傷口是否有發炎的現象，如：紅、腫、疼痛

加劇、化膿性分泌物、發熱，如有傷口發炎現象，

請隨時至門診或急診處理。 

◼需自行購買之醫療用品：生理食鹽水、無菌棉棒、

無菌紗布、透氣膠帶。 

◼換藥步驟：以無菌棉棒及生理食鹽水清洗傷口→塗

藥膏→蓋紗布→透氣膠帶黏貼。 

◼若需拆線，拆線時間如下，屆時請至門診拆線： 

臉部【滿 5天】；頭皮【7~9天】；軀幹【7~10天】；

四肢【10~14天】；關節、背部、腳底【滿 14天】。 

◼請接受醫師指示門診追蹤治療。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 急診室 轉 3761 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 急診室 轉 3910 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  急診室 轉 1190 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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