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尿路結石 

國泰綜合醫院 急診室 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

何謂尿路結石 

結石最常發生在腎臟及輸尿管，依其大小隨著

尿液而流至泌尿系統任何部份。結石大小和存在位

置會引起泌尿道不同的臨床變化。 

 

症 狀 

常見的症狀：疼痛、血尿、阻塞、嘔吐、發

燒。 

 

日常生活注意事項 

◼尿路結石的病人最常因突發性的疼痛至急診求醫。 

◼多喝開水。 

◼當疼痛緩解後，有時會忽略了繼續至泌尿外科門診

檢查診治，所以請一定要記得找泌尿外科醫師安排

後續檢查治療；才能讓疾病徹底根治。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 急診室 轉 3761 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 急診室 轉 3910 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  急診室 轉 1190 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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