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小兒細支氣管炎 

國泰綜合醫院 急診室 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

何謂小兒細支氣管炎 

細支氣管炎是一種末端的支氣管發炎疾病。 

 

症 狀 

常見的症狀：咳嗽、流鼻涕、呼吸喘、發燒、食

慾差、鼻子鼓脹、胸部凹陷、呼吸困難。 

 

日常生活注意事項 

◼給予拍痰及姿位引流，除在飯前飯後二小時內勿拍，

其餘時間應儘量拍。 

◼平時多喝開水，以促進痰液變稀。 

◼預防感冒，避免進出公共場所，避免接觸患有呼吸

道疾病的人。 

◼維持室內環境的清潔，保持室內空氣流動。 

◼適當休息，避免再著涼。 

◼請依醫師指示按時服用藥物或使用退燒藥物。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 急診室 轉 3761 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 急診室 轉 3910 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  急診室 轉 1190 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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