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認識活動假牙 

國泰綜合醫院  口腔醫學部 編印   著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

何謂活動假牙 

病人可以自行取下及放回口內的假牙。 

製作活動假牙的目的 

◼美觀 

◼維持缺牙空間 

◼重建咬合關係 

◼治療期間的過渡性假牙 

何時需要做活動假牙 

當缺牙數目太多，造成剩餘牙齒無法承擔固定假

牙負荷，則必須做活動假牙。 

活動假牙的維護 

1. 睡覺前應將活動假牙取下，以便組織可以休息。

並且將活動假牙放置有水覆蓋的容器內，以防假

牙脫水及體積改變。 

2. 可在水槽或用臉盆放水，避免保養假牙時

手沒拿穩，不慎摔壞變形。 

3. 使用軟毛牙刷來清潔活動假牙，不可使用
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牙膏等研磨劑。 

4. 清洗完活動假牙後，要浸泡假牙清潔錠進

行消毒。 

5. 口內剩餘牙齒和固定假牙也須用牙刷清

潔，並且要有牙線、牙間刷的輔助使用，

以減少齲齒和牙周病的發生。 

門診追蹤 

◼病人在初次戴上假牙後需依醫師安排回診，以進一

步調整假牙的使用情況 

◼正常情況下應每隔三到六個月回診一次 

◼由於口腔組織會隨時間而改變，在長期使用，骨頭

與牙肉在長期受力下會逐漸持續吸收，導致假牙出

現晃動或鬆脫現象，而需調整，重襯底、換底甚至

重做。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 8850-8855 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999     轉 2890-2899 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 3720 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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