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小兒泌尿道感染 
國泰綜合醫院 兒科 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

泌尿系統的構造 

泌尿系統包括腎臟、輸尿管、膀胱及尿道。正常

的腎臟可過濾水份形成尿液，以排泄體內代謝廢物。

尿液由腎臟經輸尿管流到膀胱中蓄積，當累積一定程

度時，身體便會產生尿意使膀胱收縮，將尿液排出體

外。此系統是單向性的，尿液不應由膀胱逆流回腎臟。 

 

什麼是泌尿道感染 

指腎臟、輸尿管、膀胱或尿道受到了外界細菌、

病毒、寄生蟲等的侵入而感染。 

 

造成泌尿道感染的原因 

◼衛生習慣不良 

是引發泌尿道感染最主要原因之一。便後清潔

方式不當，容易將細菌帶進尿道，甚至膀胱裡引起

感染。 
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◼飲水量過少 

水份攝取少會減少排尿頻率，因而增加細菌停

留在膀胱或尿道的時間，增加繁殖量，而造成感染。 

◼憋尿或排尿不完全 

尿液停留在膀胱的時間較久，感染機率就會增

加。 

◼便秘 

糞便存留在腸道的時間長，糞便內的細菌增加，

泌尿道感染的機會也相對增加；或糞便直接壓迫到

膀胱出口，造成排膀胱功能障礙，也容易造成感染。 

◼局部的尿道刺激 

尿布疹、寄生蟲感染或洗泡泡澡也可能造成泌

尿道感染。 

◼先天性泌尿道構造異常 

最常見為輸尿管、膀胱逆流。 

 

泌尿道感染的症狀 

會因年齡不同而有差別 

◼新生兒（1個月以內的嬰兒） 

發燒、體溫過低、躁動不安、食慾不佳、腹瀉、

嘔吐。 
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◼嬰幼兒（1個月至 2歲的幼兒） 

主要以不明原因的發燒表現，其次如煩躁不安、

食慾欠佳、餵食困難、生長遲滯、晚發性的黃疸、

嘔吐、腹瀉、抽搐；此外，局部可能出現包皮炎或

尿布上有膿樣分泌物，以及聞到特別重的臭味。 

◼兒童（2歲以上的幼兒） 

會出現如大人般之典型發炎症狀。 

◆上尿路感染：腎臟及輸尿管上部感染；有發燒、寒

顫、腰窩疼痛、嘔吐、血尿現象。 

◆下尿路感染：輸尿管下部及膀胱感染；有頻尿、用

力解尿、解尿疼痛、解尿困難及下腹部疼痛現象。 

 
如何確定泌尿道受到感染 

◼尿液常規檢查 

正常的尿液應是無菌的。當尿中的白血球數大

於 5-10個以上時，懷疑可能有泌尿道發炎情形要進

一步作尿液細菌培養。 

◼尿液細菌培養 

可確知是什麼細菌引起的感染，以及細菌對藥

物的敏感性，可作為治療時選擇抗生素的依據。約

有百分之八十到九十的泌尿道感染，是由大腸桿菌

所引起的。 
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泌尿道感染的治療 

須以抗生素治療 7~10天。如果能夠及早、正確

的診斷及治療，可以避免腎臟遭受進一步的損傷。 

 

泌尿道感染應做的檢查 

◼腎臟超音波 

可辨別腎臟及膀胱的結構，以診斷有無水腎、

腎盂膿瘍、輸尿管水腫及結構異常；因不具侵襲性，

通常為例行檢查。 

◼腎臟核子掃描 

腎臟組織急性發炎時，核子掃描可顯示出功能

缺損程度及是否有腎疤痕化產生，是早期證明局部

腎臟發炎、感染最敏感的方法。作法是由靜脈注射

顯影劑，經一段時間後再行掃描造影。 

注意事項： 

◆嬰幼兒若無法靜躺配合檢查，需先給予鎮靜劑。 

◆病童身上帶有微量的輻射，接受檢查一天內儘量不

要靠近孕婦及嬰幼兒。 

◆檢查後應多喝水，以促進顯影劑排出。 
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◼排出性膀胱尿道攝影 

可評估是否有膀胱輸尿管逆流或尿路先天結

構異常的情形，可作為是否須進一步接受外科手術

治療之依據。作法是先放置導尿管，由導尿管注射

顯影劑至膀胱，在病童解尿時照射 X光，待排空膀

胱檢查即完成。 

注意事項： 

◆檢查依說明同意書配合。 

◆檢查時，須有二位家屬陪同。 

◆檢查後應多喝水，以促進顯影劑排出。 

◆依逆流之嚴重級數，決定治療方向（藥物、外科手

術或內視鏡注射治療）。 

 

居家照顧的注意事項 

◼定期返院追蹤。 

◆若有尿路結構異常，可能會長期投予預防性藥物，

請勿隨意停藥。 

◆依醫師指示，定期追蹤泌尿系統之相關檢查。 

◼鼓勵病童增加水份攝取。 

◼避免碳酸飲料或刺激性飲料，如可樂、咖啡。 
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◼注意衛生及清潔方式： 

◆勤換尿片或鼓勵病童經常排尿，並注意尿液性質

（正常的尿液應為無臭、淡黃色、呈清澈狀）。 

◆女生便後的清潔方式：應由尿道往肛門方向擦拭，

不可來回重覆擦拭。 

◆男生便後的清潔方式：應將包皮往後推，徹底清潔

包皮內側。 

◼預防便秘。 

◼以淋浴代替盆浴，尤其是膀胱輸尿管逆流的病童，

不宜洗泡泡澡。 

◼使用中性肥皂清洗。 

◼避免穿著太緊或不吸汗的褲子，以棉質內褲為佳。 

◼返家後，應繼續服用藥物，切勿自行停藥，否則易

使泌尿道重覆發生感染，增加腎臟的損傷程度。 

 
此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院   (02)27082121 小兒科病房  轉 5511-3 

 小兒加護病房轉 6553 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 小兒科病房  轉 2651 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  小兒科病房  轉 8081 

 小兒加護病房轉 8001 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
AD100.046.2022.09十六修 

2025.07審閱 


