
1 

毛地黃（Digoxin） 

   服用的注意事項 
國泰綜合醫院 兒科 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

關於毛地黃 

毛地黃是一種強心劑，可幫助心臟肌肉收縮得更好。

服用毛地黃期間應注意下列事項： 

將藥物放在兒童拿不到的地方。 

在固定的地方（如月曆或冰箱上）註明每一次

給予的劑量，或記下備忘的事。 

服藥前應先測量脈搏，脈搏數大於 60 次/分鐘

才可服藥。 

 

服用方法 

以規則的時間間隔服藥，通常是一天一次，如：每

天早上九點。 

給藥時間儘量安排在進食前一小時或進食後二小

時。 

小心地給予藥物，將藥物慢慢地注入口中。 

勿將藥物與其他食物或液體混合，因當病童拒絕進

食時無法確定服入的藥物是多少。 
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服藥後 15 分鐘內嘔吐者應再給藥一次；若超過 15

分鐘才吐，則不要再給藥。 

若病童已有牙齒，服藥後應進食開水，以防齲齒。 

 

忘記給藥時 

忘了給藥的時間超過 6小時，則當日暫停給予，

隔日再依原來的給藥時間服藥。 

 

下列情況應立即返院檢查 

連續忘記給藥超過二次。 

不小心給藥超過劑量。 

有噁心、嘔吐、食慾不振等情況。 

當脈搏低於每分鐘 60次。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 小兒科病房  轉 5511-3 

 小兒加護病房轉 6553 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 小兒科病房  轉 2651 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  小兒科病房  轉 8081 

 小兒加護病房轉 8001 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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