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限磷飲食 

國泰綜合醫院 營養組編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

為什麼要限制磷的攝取？ 

磷為人體所需要的礦物質，但對於慢性腎臟病末

期或透析治療病人，因腎功能差、影響磷排泄，可能

發生高磷血症，此時必需執行限磷飲食。 

 

限制磷攝取的目的 

藉由適當的食物選擇與用藥，控制飲食中磷離子

的攝取量，維持血磷濃度在正常範圍，降低腎性骨病

變、預防血管硬化和心血管疾病發生。 

 

那些人需要限制磷的攝取？ 

慢性腎臟病末期、血液透析和腹膜透析和高磷血

症病人。 

 

飲食原則 

◼高磷食物，如下所列： 

◆乳製品：鮮奶、優格、乳酪、優酪乳、起士。 
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◆乾豆類：紅豆、綠豆、黑豆、花豆。 

◆全榖類：蓮子、薏仁、糙米、全麥製品、小麥胚

芽。 

◆內臟類：豬肝、豬心、雞胗。 

◆堅果類：杏仁果、開心果、腰果、核桃、瓜子、

花生及其製品(花生糖、花生粉)、芝麻其及製品

(芝麻糖、芝麻糊、芝麻醬)。 

◆飲料：可樂、汽水、乳酸飲料、可可、咖啡、珍 

 珠奶茶。 

◆其他：健素糖、酵母粉、蛋黃或卵黃、燉補湯品 

 

◼磷的吸收率，依照食物來源不同而有差異 

     加工食品大多含有食品添加物，其中的無機磷

成分，在人體吸收率接近 100%，容易造成高磷血

食物種類 磷的種類 吸收率 食物來源 

植物性食物 有機磷 10-30% 
黃豆製品，例如豆

腐、豆漿等 

動物性食物 有機磷 40-60% 
雞蛋、豬肉、牛肉、

魚肉等新鮮肉類 

加工食品 

(食品添加物) 
無機磷 90-100% 

蛋糕、麵包、熱狗、

泡麵、碳酸飲料、微

波食品等 
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症，因此食物選擇應以新鮮、天然食材為主，避免

食用加工食品。 

◼若醫囑開立磷結合劑，必須遵照醫囑劑量足量服

用，並隨餐一起服用。磷結合劑使用方法可能需個

人化調整，建議諮詢醫師或營養師。 

 

為了健康，請先把握以上飲食原則，若想進一步了解個別化

飲食衛教，請諮詢營養師。 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 1681 

內湖國泰診所      (02)87972121 轉 712 

新竹國泰綜合醫院  (03) 5278999 轉 2250 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 8822 
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