
 

114 年國泰綜合醫院社區活動 
 

「遠離代謝症候群」 
 

 主題：預防代謝症候群的飲食及生活型態 

 日期：114 年 8 月 4 日（㇐）上午 9:00~12:00 

 地點：敦煌里里民活動場所 

 活動花絮： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         洪可珎營養師及營養實習生說明 

 少油鹽糖+高纖飲食技巧及健康點心製作與發送 

 

          林子恩營養師說明 

       預防代謝症候群的飲食 

       民眾在現場㇐起參與 

家庭暨社區醫學科的三高篩檢活動 



 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


