
 

113 年國泰綜合醫院 母親節社區活動 

健康照「腰」鏡  
 

 主題：預防代謝症候群 

 日期：113 年 5 月 11 日（六）上午 10:00~12:00 

 地點：敦安公園 

 活動花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

洪可珎營養師協助民眾量腰圍及說明低糖高纖點心製作 

 

          陳郁臻營養師與民眾說明如何預防代謝症候群 



 
  

 


