
 

113 年國泰綜合醫院社區活動 

「憶起麥得失智症」 
 

 主題：麥得飲食 

 日期：113 年 8 月 17 日（六）下午 2:00~4:00 

 地點：國泰醫院 7 樓會議室 

 活動花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林子恩營養師及營養實習生帶領民眾製作蔬菜烤雞及莓果燕麥 

          洪可珎營養師及營養實習生說明預防失智症的麥得飲食原則及其日常應用 
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