
微糖 無糖

食事新聞

你是否也常以為「不甜」=「少糖」?!

2021年7月1日起，食安新制上路！

包裝食品標示的糖量，均須符合「包裝食品營養宣稱應遵
行事項」中，對於無糖、微糖之規範！

 規範目標：包裝食品
 包裝食品，無論是標示「不甜」「微甜」「低糖」

等甜味宣稱，均要符合「包裝食品營養宣稱應遵
行事項」的「無糖」「微糖」之規範，規範如下：

甜蜜有法度

(半)固體 每百公克不得超過 每百公克不得超過
5公克糖 0.5公克糖

液體 每百毫升不得超過 每百毫升不得超過
2.5公克糖 0.5公克糖

範例：市售低糖黑豆奶營養標示

每百毫升低於2.5
公克糖！

符合「微糖」之
規範！
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