
食物懂分類，飲食均衡配
六大類食物，

是依照各類食物所含營養素不同而分類，
試著將下列食物分到正確類別吧!

正確解答：全穀雜糧類(綠豆、玉米、栗子)、水果類(小蕃茄)、蔬菜類
(牛蕃茄、玉米筍)、堅果類( 開心果)、豆魚蛋肉類(毛豆莢)

綠豆 小蕃茄 牛蕃茄 玉米

栗子 毛豆莢 玉米筍 開心果


