
資料來源:衛生福利部

圖示

定義

原肉 重組肉 注脂肉

動物宰殺後依

各部位直接截

切分裝販售之

肉品

以禽畜肉或水產

品為原料，經組

合、黏著、壓型

等加工過程製造

之產品

以畜肉為原料，

注入油脂或油脂

混加食品原料、

食品添加物後所

製造的產品

成分複雜度 單純 複雜 複雜

成分標示規定 無 有 有

肌理 纖維長、肌理
分明

纖維短且分散 油花多，呈現
蜘蛛網狀

形狀及外觀 不一致 一致 一致

是否僅能供熟食 豬:是 牛:否 是 是

火鍋肉品 大揭密!


