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◆ 定義:在室溫或體溫

下呈液態或可液化

的冰冷食物。 

◆ 適用：扁桃腺切

除，口腔潰瘍或手

術患者 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

附註 

1. 以全流飲食冷藏供應。 

2.可配合患者病情需要,供應低鈉、低油、低蛋白、糖尿病、低渣...等修正飲食內容

之冷流質飲食。 

營養供應量 

早餐 午、晚餐 點心 

300-400 大卡 400-500 大卡 150-250 大卡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

供應型式 

每天供應 

◎ 300~1200 大卡 

3 正餐+1 點心 

◎ 1300~1700 大卡 

3 正餐+2 點心 

◎ 1800 大卡以上 

3 正餐+3 點心 

 


