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  ◆ 定義：半流質飲食是將固

體食物經由剁碎 ：半流質

飲食是將固體食物經由剁

碎、絞細等機械方式處 、

絞細等機械方式處理，加

入飲料或湯汁 加入飲料或

湯汁，調製成不需或稍加

咀嚼即可吞嚥 ，調製成不

需或稍加咀嚼即可吞嚥之

飲食。如有需要可長 。如

有需要可長期使用。 

◆ 目的：使吞嚥或咀嚼固體

食物稍有困難的病患 ：使

吞嚥或咀嚼固體食物稍有

困難的病患，仍能經由口

腔 ，仍能經由口腔進食而

得到足夠的營養。 

◆ 適用： 

1. 無牙或咀嚼、吞嚥稍有

困難者 、吞嚥稍有困難

者。 

2. 胃炎、消化不良者 

3. 急性熱病期之患者 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

附註 

 1. 可配合患者病情需要,供應低鈉、低油、低蛋白、糖尿病、低渣...等修正飲食內

容之半流質飲食。 

 2. CVA Test Meal 供腦中風患者或管灌患者，咀嚼訓練用，有稀飯顆粒，但魚、

肉、蔬菜等食物顆粒會攪打成全流質(無顆粒狀)，拌入稀飯中(如圖示)。 

營養供應量 

早餐 午、晚餐 點心 

300-400 大卡 400-500 大卡 150~250 大卡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

供應型式 

每天供應 

◎ 300~1200 大卡 

3 正餐+1 點心 

◎ 1300~1700 大卡 

3 正餐+2 點心 

◎ 1800 大卡以上 

3 正餐+3 點心 

CVA Test Meal 


