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◆ 定義 

將流質食物或配方注入餵食

管經由鼻至胃、十二指腸、  

鼻至空腸或食道造口、胃造

口、空腸造口等途徑導入體

內的流體飲食。 

◆ 目的： 

提供無法經口攝食或經口攝

食量不足，但是仍具有足夠

的胃腸道功能病人足夠之營

養。 

◆ 適用： 

(1) 無法經口攝食或預期

短期無法經口攝食，

但是仍具有夠的胃腸

道功能病人。 

(2) 經口攝食量不足，預

期短期內無法達到所

需營養攝取量，且有

足夠的胃腸道功能病

人。 

(3) 經口攝食量不足並有

中至重度營養不良，

且足夠的胃腸道功能

病人。 

 

  
 

 

附註 

 1. 可配合病人病情需要,供應低鈉、低油、低蛋白、糖尿病、低渣...等修正飲食內

容之飲食。 

 2. Test Meal 供管灌食病人咀嚼訓練用，無魚、肉、蔬菜等食物顆粒，但有稀飯

顆粒 。 

 

營養供應量 

早餐 午、晚餐 點心 

300-400 大卡 400-500 大卡 150-250 大卡 
 

 

 

供應型式 

每天供應 

◎ 300~1200 大卡  

3 正餐+1 點心 

◎ 1300~1700 大卡 

3 正餐+2 點心 

◎ 1800 大卡以上 

3 正餐+3 點心 


