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 定義：將流質食物或配方注入餵食管經由鼻至胃、十二指腸、   

鼻至空腸或食道造口、胃造口、空腸造口等途徑導入體

內的流體飲食。 

 目的：提供無法經口攝食或經口攝食量不足，但是仍具有足夠 

的胃腸道功能患者足夠之營養。 

 適用：1) 無法經口攝食或預期短期無法經口攝食，但是仍具有  

夠的胃腸道功能患者。 

         2) 經口攝食量不足，預期短期內無法達到所需營養攝取 

量，且且有足夠的胃腸道功能患者。 

         3) 經口攝食量不足並有中至重度營養不良，且具有足夠 

的胃腸道功能患者。 

每日供應 3正餐+3點心 

依據疾病狀況與營養需求設計餐點 

 

供應型式： 

1. 粉狀配方 (由照護者自行沖泡) 

2. 泡製好的液體配方 

 

** 特殊需求，需經病房營養師評估後，供應特殊設計 


