
國泰綜合醫院住院病人飲食簡介 

113.1修訂 

一、飲食種類 

◎質地別 

普通、軟質飲食：一天四餐，附水果或果汁。 

細泥飲食：一天四餐，附果凍。 

流質飲食：一天 4~6餐，附果汁。 

管灌飲食：依不同熱量需求，一天供應 4~6餐。 

◎特別餐 

特 A餐：一天四餐，附水果或果汁。 

產婦餐：一天六餐，配合產婦需求供應燉盅、點心及水果或果汁。 

◎其他特殊疾病飲食，如糖尿病、腎臟病、心臟病、高血壓、高血脂、胃切除…等， 

由醫師開立飲食處方。 

二、費用 

飲食種類 普通(素食) 治療 細泥 流質 特 A餐 產婦餐 管灌飲食 

費用(元/天) 350 350 420 180~360 450 1500 由健保給付 

三、主食的選擇 

1.早  餐：□中式(稀飯) □西式 

2.午晚餐：□乾飯  □稀飯  □麵條  □軟飯 

四、訂餐程序 

    入住病房後請護理人員訂餐（特殊疾病飲食須依醫師開立之飲食處方訂餐）。 

五、注意事項 

1.新訂餐時，將隨餐附送一套環保餐具(筷子及湯匙)，請清洗重複使用，下一餐不再附送， 

若有需要加購餐具每套 15元。 

2.餐食送達後請儘早用餐，以確保熱度及新鮮度，用餐後請將餐盤放回餐車。 

六、本組另為您提供外帶飲食及營養品服務，若有需要請與營養組聯絡，品項說明如下： 

性質 品                         項 

外帶飲食 依病人需求 

粉狀 
益力康、保惠壯、益力康高纖、益力壯 Plus經典、勉益增、千卡達、益富糖

飴、益補、易能充、元氣強、佳易得、福惜素、基速得、高境界免疫乳漿蛋白 

液狀 
管灌安素、愛美力、健力體、益沛佳、葡勝納嚴選、安素雙卡、腎補納、 

普寧勝、諾沛、倍力素、倍速、飲沛 

七、若您對飲食有任何問題或需要營養師營養指導，歡迎來電告知， 

我們會竭誠為您服務，營養組分機：1680～1682  

                                                               營養組製 


