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著卵巢癌治療的進步，除了疾病控制與存活之外，

治療後的生活品質也越來越受到重視。其中，「下

肢淋巴水腫」是部分卵巢癌患者在接受手術治療後

可能面臨的長期問題。它可能造成腿部腫脹、沉重或緊繃

，嚴重時甚至影響走路及日常生活，因此也是治療後值得

關心的課題。

什麼是淋巴水腫？
淋巴系統是人體重要的循環系統之一，負責將組織間

的液體運送回循環。當淋巴管或淋巴結受到破壞，淋巴液

無法正常回流，就會逐漸堆積在組織中，形成淋巴水腫。

淋巴水腫並不只是單純的「水分堆積」。長期滯留的

富含蛋白質液體會引起慢性發炎，進一步造成組織纖維化

及脂肪堆積；嚴重時皮膚可能變厚、失去彈性，傷口癒合

能力也會受到影響。此外，受損的淋巴循環也會影響局

部免疫功能，使患者較容易反覆發生蜂窩性組織炎或淋

巴管炎。

為什麼卵巢癌治療後會發生？
在卵巢癌患者中，造成下肢淋巴水腫最重要的因素是

淋巴結切除。卵巢的淋巴循環會流向骨盆腔及主動脈

旁淋巴結，而淋巴結切除會直接破壞原有的淋巴回

流路徑。一般而言，切除的淋巴結數量越多，發生

淋巴水腫的風險也可能隨之增加。

根據過去研究，卵巢癌患者治療後下肢淋巴水

腫的發生率約為4.7%至30.4%。不同研究間的差距

相當大，部分原因在於淋巴水腫的定義及偵測方

式不同；若只依賴病歷記載，輕微或早期症狀

就可能被忽略。

早期卵巢癌為了確認疾病是否已有淋

巴結轉移，手術可能需要評估骨盆腔及主

動脈旁淋巴結，因此術後發生淋巴水腫的

風險值得注意。相較之下，若卵巢癌診斷時

已屬晚期，目前並不常規進行系統性淋巴結切

除，除非發現明顯腫大的淋巴結需要處理。因

此，依照疾病期別及手術需求選擇適當的淋巴

結處理方式，在兼顧腫瘤治療的同時，也有助

於減少不必要的手術併發症。

哪些症狀需要注意？
早期淋巴水腫不一定會出現明顯的腿圍增加。有些患者最先感覺

到的只是腿部比較沉重、緊繃或腫脹，也可能發現鞋子變緊、襪口的

壓痕比以前明顯。甚至在客觀測量腿圍尚未出現變化前，就已經感覺

到不舒服。因此，患者自己感受到的變化也是早期發現的重要線索。

不過，「腿腫」並不等於淋巴水腫。慢性靜脈功能不全、心臟或

腎臟疾病、低白蛋白血症等，都可能造成類似症狀。因此，如果卵

巢癌治療後出現新的下肢腫脹，仍應回診接受評估，而不是自行判

斷原因。

發生淋巴水腫後怎麼辦？
淋巴水腫治療的關鍵在於早期發現與早期介入。輕微或早期的患

者，可使用彈性襪或其他壓力治療方式，協助淋巴液回流並避免持續

滯留。若水腫較明顯，可進一步接受多層短延展繃帶、徒手淋巴引流

等治療。

中度至重度淋巴水腫則可採取「完整消腫治療（comp l e t e 

decongestive treatment）」，結合規律復健、徒手淋巴引流及多層壓力

包紮；水腫改善後，再以每日穿著壓力衣物及皮膚、指甲照護維持效

果。研究顯示，這類綜合性治療除了能減少肢體腫脹，也有助於改善

患者的生活品質。

對於經保守治療仍無法改善的患者，目前也有一些顯微手術治療

方式，例如將淋巴管與靜脈接合，替淋巴液建立新的回流路徑，或進

行血管化淋巴結移植。不過，並不是每位患者都適合接受手術，仍需

依淋巴水腫的程度及淋巴循環狀況，由專業團隊進一步評估。

早期發現，比等到「真的腫起來」更重要
卵巢癌治療後的照護，不只要關心腫瘤是否復發，也別忘了留意

治療後身體的變化。淋巴水腫一旦進展至組織纖維化，部分變化可能

難以逆轉，因此如果開始感覺腿部沉重、緊繃或持續腫脹，即使外觀

看起來還不明顯，也可以主動告訴醫療團隊。不用等到真的腫起來，

才開始處理。

透過依疾病狀況選擇適當的手術及淋巴結處理方式，加上治療後

的症狀教育與早期介入，可以降低淋巴水腫造成的長期影響。對卵巢

癌患者而言，癌症治療的目標不只是控制疾病，也希望在治療結束後

，能盡可能維持原有的活動能力與生活品質。
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