
文 / 董世祥
國泰綜合醫院泌尿科主治醫師 

14

麼是血尿？
血尿是指尿液中含有血液。正常尿

液應該是清澈或淺黃色，但當尿液中混

入紅血球時，顏色會變成粉紅色、紅色、棕色

甚至磚紅色。血尿可分為兩類：顯性血尿和顯

微血尿。顯性血尿可以用肉眼觀察到尿液的顏

色變化，而顯微血尿則需要通過尿液鏡檢才能

發現。

血尿的原因
血尿的原因有多種可能，從輕微的感染到

嚴重的腎臟疾病或癌症，都可能引起血尿。包

含下列可能的原因：

．泌尿道尿道感染：這是血尿最常見的原因之

一。感染引起尿道、膀胱或腎臟的炎症．導

致尿液中混入紅血球。這類感染常見的症狀

還包括尿頻、尿急、尿痛和小腹疼痛。

．泌尿系統結石：腎結石、輸尿管結石或是膀

胱結石在尿路中移動時可能會刺激或損傷尿
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道內壁的黏膜，導致出血。除了血尿，患者

可能還會感到劇烈的腰部或下腹部疼痛。

．腎臟疾病：包括腎小管間質病、腎炎等。這

些疾病可能影響腎臟的正常功能，導致紅血

球進入尿液中。

．外傷：尿路或腎臟的外傷，如跌倒或車禍造

成的損傷，也可能引起血尿。

．前列腺問題：男性中的前列腺炎或前列腺增

生也可能是血尿的原因。這些問題可能伴隨

有尿急、尿頻、夜尿和尿流變弱等症狀。

．尿路腫瘤：雖不是常見的原因卻最不可被忽

視，尿道、膀胱、腎臟甚至攝護腺的腫瘤都

可能引發血尿。這類情況往往伴隨有尿液中

的血塊或反覆發生的血尿。

什麼時候需要就醫？ 
發現血尿後，應該及時就醫以確定其根本

原因。以下情況下更需要儘早就診：

．顯著的血尿：尿液明顯變紅或帶有血塊。

什
．伴隨疼痛：如腰部、腹部或尿道的劇烈疼痛。

．持續或反覆發生的血尿

．伴隨其他症狀：如發燒、體重減輕、食慾不

振等全身症狀。

診斷和檢查
血尿的原因需要多方面的檢查。醫生根據

病史及症狀可能會進行以下檢查：

．尿液檢查：檢查尿液中的紅血球數量以及其

他異常物質，如蛋白質、白血球等。這可

以幫助初步判斷是否存在感染、結石或其

他異常。

．尿路影像學檢查：包括超音波、腹部X光、

電腦斷層或核磁共振。影像檢查有助於檢測

是否有結石、腫瘤或其他結構性問題。

．膀胱鏡檢查：通過內視鏡觀察膀胱和尿道內

部情況，有助於發現發炎、腫瘤或其他異常

病變。

如何處理血尿？
血尿的處理方法取決於其根本原因。以下

是幾個大方向及處理策略：

．治療基礎病因：若血尿由感染引起，可能會

以抗生素治療感染。如果是結石引起，可能

需要手術來去除結石。若診斷為腫瘤，則需

要進一步的手術或其他治療方案。

．生活方式調整：多喝水有助於沖刷尿路，預

防尿路感染和結石，也避免血尿凝集成太大

的血塊導致排尿困難。

．定期檢查：根據醫生的建議，定期進行後續

追蹤，確保治療有效。

如何預防血尿？
儘管不能完全預防所有血尿的原因，但一

些基本的預防措施可以減少風險：

．良好的個人衛生：保持清潔，尤其是女性需

定期更換衛生用品以避免感染。

．多喝水：增加日常水分攝取，有助於預防尿

路感染和結石形成。一般建議每天飲用約2

公升，可根據氣候及個人身體狀況調整。

．定期健康檢查：尤其是有家族病史或高風險

因素的個體，應定期進行健康檢查，及早發

現和處理問題。

總結
血尿雖然可能讓人感到擔憂，但了解其可

能原因並及時尋求醫療幫助能夠有效處理。通

過正確的診斷和適當的治療，大多數血尿情況

是可以得到控制和改善的。保持良好的生活習

慣，定期檢查和及時就醫是保障尿路健康的

關鍵。如果你發現自己有血尿的情況，請儘

早就醫。
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