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常常在發藥窗口聽到民眾詢問：「聽說藥都會傷腎

，這些藥能不能不要吃？」

也曾經聽到民眾問：「上次我肌肉痛，去買消炎止

痛藥吃，效果很好。我牙痛1星期了，可以再去買

來吃嗎？」

上是民眾常有的用藥迷思，以為所有藥品都會

傷腎，於是自己決定停藥或是減量，此舉可能

延誤病情；當身體不適時，又自行買藥或調高

劑量，自己當起醫師，反而造成腎臟的負擔。

腎臟的功能
我們每天吃進的食物，代謝後產生廢物，經由腎

臟處理形成尿液排出身體。而我們服用的藥物，大部

分也是代謝後經由腎臟排出。若腎功能變差，則影響

廢物排出，造成腎臟的負擔。若腎臟生病了，還會不

利於腎臟製造和分泌荷爾蒙 (例如：可能造成貧血、骨

質疏鬆)，影響體內電解質與酸鹼度的平衡，破壞水分

、體液、血壓的調節機制。

愛腎藥健康

以

愛腎顧健康
【控制三高】

三高(高血壓、高血脂、高血糖)是造成慢性腎臟病的主因之一。血壓過高影響腎臟排

除廢物以及調節水分的機制。高血脂可能造成動脈粥狀硬化，使血管慢性發炎。高血糖

會增加腎臟過濾廢物的負擔，長期下來使腎臟逐漸失去過濾廢物的能力，無法清除身體

代謝的有害物質，引起蛋白尿、腎衰竭、尿毒症，最終需要洗腎。三高的病友，務必遵

照醫師指示按時服用藥物，不要自行增減藥量，採行健康的飲食習慣及生活型態，定時

回診，才能有效控制三高。

【謹慎使用消炎止痛藥】

民眾常聽到的Ibup ro f en（依普芬）、Dic lo f enac（克他服寧、服他寧）、

Indomethacin(炎達益、炎得效)，屬於非類固醇類消炎止痛藥(NSAIDs)，透過「抑制前列

腺素」達到消炎止痛的效果。「前列腺素」可以保護腎臟，促進腎臟的血管擴張，增加

血流量，維持腎臟過濾廢物的功能。長期服用此類消炎止痛藥，抑制前列腺素的分

泌，會造成腎臟血流量不足，因此損害腎功能。

若您已患有慢性腎臟病，應避免長期使用非類固醇類消炎止痛藥。如您

為腎臟病後期的腎友，應完全避免服用非類固醇類消炎止痛藥。腎友們如有身

體不適，建議就醫，務必主動告知目前疾病狀態以及所有正在服用的藥品。

遵照醫師指示服用藥品，切勿自行增減藥量或自行購買藥品，避免造成腎

臟更大的傷害。

民眾到藥局購買藥品，也要特別注意成分。常見的綜合感冒藥或是

止痛加強錠等等，可能含有非類固醇類消炎止痛成分，務必諮詢藥師正

確的服用劑量。若服用後症狀仍持續或加重，應該盡早就醫，由醫師評

估，開立適合您的藥品。

【避免服用來路不明的藥物】

拒絕遊覽車上、地下電台、夜市販賣的藥品以及來路不明的中草藥

，絕對是愛腎顧健康的法則。藥品並非一般商品，來源不明的藥品或偏

方可能摻雜有害身體健康的成分，不只症狀無法獲得改善、拖延治療，

也可能造成身體其他損傷，得不償失。為了確保用藥安全，切勿聽信誇大

不實的藥品廣告，也不要購買標示不清、來路不明、未經政府核准的藥品

。如有用藥需求，務必就醫或到合格藥局詢問藥師，並依照專業醫藥人員

的指示服用。
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