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天 使 心 語

Cathay General Hospital

乳房對女性來說，除生理上的功能外，還具

有相當重要的心理層面意義，如成為母親哺

育新生兒、女性特質、吸引力等。因此，當

面臨乳房疾病時，尤其是罹患乳癌，除了手

術之外，疾病嚴重程度及後續一連串的治療

對於女性身、心、靈都有不等程度的衝擊。

風華再現俱樂部

讓我們與妳相隨
　　臨床常看到個案一但被醫師診斷

罹患乳癌後，常常第一個反應是「怎

麼會是我？」、「是不是老天爺在處

罰我？」、「我都讓自己生活的很健

康，只是例行的癌症篩檢，怎麼會得

到這個病，我真的很不能接受。」、

「是不是因為我未婚，所以才會得到

這個病？」、「我都不敢跟同事說我

得到乳癌」等負面情緒反應。當我們

面對乳癌個案心理衝擊時，除了給予

疾病治療外，還可以如何協助她們？

　　乳癌病友有時會遇到有苦不知向

誰傾訴或不知如何傾訴的情況，曾有
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，可以給病友帶來強大的支持力量，平復罹病的恐懼與無助，進而重燃

生命的光采。新竹國泰綜合醫院的「乳癌病友支持團體∼風華再現俱樂

部」也因此而生，在外科萬禮傑主任領導下，由跨領域醫療團隊包括：

醫師、護理師、癌症管理師、心理師、營養師、復健師、藥師、社工師

等共同參與。

　　醫療團隊依照個案需求，每年不定期舉辦病友支持團體，活動內容

如：安排術後內衣選擇與穿戴，讓病友再次展現美麗風采；由復健師設

計彈力帶運動，讓病友舞動人生；邀請手作老師帶領手作編織藝術，讓

病友心中快樂的種子不斷滋長，更能勇敢面對疾病帶來的生活變化等；

希望病友可以透過團體活動，除了掌握正確的醫療及保健資訊外，更重

要是希望她們可以在團體得到相互情感支持，從中積極地重新掌握生命

的意義。

　　在參與病友會後，發現不少原難以接受罹病的個案，透過病友間分

享罹癌心歷路程及如何面對疾病的經驗，讓個案能體會到「原本我對於

自己生病羞於啟齒，但參加病友活動後，發現原來我並不孤單」，與面

對相同疾病的人談話後獲得的幫助性，更勝於醫療人員。部分的個案除

了在團體活動時的互動外，會結伴出遊、一起就診、住院化療時同住三

人病房，相互傾訴打氣，也讓我們知道病友會的價值所在。

　　這幾年因疫情打亂了「風華再現」俱樂部病友團體活動計畫，雖然

無法每季如期舉辦，但隨著通訊軟體的進步，「風華再現」俱樂部的病

友們能運用手機line群組，使新罹癌的病友或治療期間遇到困境的病友，

透過line群組分享同樣發揮支持團體的功能，讓病友之間的關懷與支持零

距離。沒有人希望自己在被告知罹癌後，處於無助與恐懼之中；基於此

，希望透過新竹國泰綜合醫院的「風華再現」俱樂部，讓癌友能互相支

持，協力走過抗癌路，在面對疾病治療後風采與往日相比並沒有減少，

甚至因身、心、靈能量加注，讓生命煥然新生，重現風采、風華再現。


