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　　飲食是膽結石形成的主要因素。現代人

飲食中常見高脂肪、高膽固醇和高熱量的食

物，再加上現代忙碌緊張的生活飲食習慣往

往以很短時間吃完一頓飯，這容易促進膽汁

中的膽固醇和膽色素結晶化，進而形成膽結

石。可以說是人類消化道演化的速度趕不上

社會進化的速度因而導致近年來膽石症患者

大量增加，這和現代人肥胖和脂肪肝是同樣

的道理。

　　膽結石或總膽管結石會引起各種疼痛不

適症狀。主要原因是總膽管結石或膽結石阻

塞了膽管或膽囊的出口，阻塞膽汁的流動，

導致膽汁淤積，使得膽囊內的膽汁無法流進

膽管或膽管內的膽汁無法流入12指腸導致膽

囊或膽管內壓力升高，而引起疼痛和不適感

。具體來說，膽結石和總膽管結石症狀的主

要差異是膽結石造成的膽囊炎少有有黃疸的

現象但是總膽管結石造成的膽管炎常常會合

併有黃疸的現象。結石在膽囊或膽管內滯留

，也可能會引起膽囊或膽管細菌感染，進而

引起發燒、腹痛、噁心等症狀甚至肝臟膿瘍

的產生。而且兩者處理的方式完全不同；膽

囊結石處理模式單純但總膽管結石處理模式

則較為複雜。

膽結石、總膽管結石是指在膽囊或膽管中由膽固醇和膽色

素結晶形成的固體物質。膽囊位於肝臟下方，用於濃縮儲

存由肝臟分泌經膽管進入膽囊的膽汁。當膽囊收縮時，膽

汁通過膽管進入小腸，以幫助消化食物中的脂肪。

膽結石與
微創手術治療

　　膽結石是很常見的疾病，由於其疼痛和

不適的症狀，給患者生活帶來很大的困擾。

以一般外科以往對膽結石患者200例及200例

健康人員生活品質調查研究顯示：膽結石患

者生活滿意度指標較正常健康族群明顯降低

，明確顯示膽結石不僅影響健康也顯著影響

了生活的品質。

　　腹腔鏡(微創)膽囊切除術是對膽囊結石疾

患最常見有效的治療方法。手術通過微創腹

腔鏡技術進行膽囊切除。一般膽結石或早期

膽囊發炎通常手術時間都在1小時內，術後住

院的時間也多在1-2天內可以出院；但是有部

分的患者因為長期反覆的膽囊發炎導致膽囊

攣縮變厚等情況，都會造成手術困難度及併

發症的增加。以醫師的立場對於有症狀的膽

囊結石疾病(常常因油膩的飲食發作)考慮疾病

會反覆發作且每次發作越來越嚴重，再加上

現代人平均壽命延長，年紀越大發作對身體

的傷害越大，而且病況在反覆發作的情況下

會變得更複雜，即便手術處理也會增加併發

症及危險，及早處理可以避免往後反覆發作

降低生活品質及造成困難手術狀況的可能性

是應該及早慎重考慮採取的治療模式。


