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　　雷射能治療不同的皮膚問題，主要是依據

治療部位的不同組織(例如說色素斑、老人斑或

血管瘤)吸收雷射後而產生效果。故會依據不同

狀況選用不同波長的雷射，波長越長，治療深

度越深。雷射主要分成兩大類，汽化式雷射或

非汽化式雷射。兩者最大的差異在於汽化式雷

射會造成開放性的小傷口，非汽化式雷射表皮

層則無明顯傷口。汽化式雷射共有兩種類型，

二氧化碳雷射(波長10600nm)及鉺雅鉻雷射(波

長2940nm Er：YAG Laser)。二氧化碳雷射可

治療到較深層部位的病灶(例如汗管瘤)，但比

起鉺雅鉻雷射會有較大的傷口，故一般性的除

痣或脂漏性角化(俗稱的老人斑)大多是使用鉺

雅鉻雷射。

　　許多人常會詢問雷射點(除)痣為何需要多次

性治療？主要是跟痣細胞的分佈位置有關，因

為醫師是經由肉眼將可看到的痣細胞用雷射汽

化掉，但肉眼無法看到所有的痣細胞，能處理

的部分有限，且若治療深度過深，也可能會留

下開放性傷口甚或疤痕，故往往需要多次治療

會較適宜。此外，若是分類上屬於真皮內痣，

臨床上大顆圓圓的，常會伴隨毛的生長，更是

淺談雷射治療

往往需要多次治療才能完全清除痣細胞。值得一提的是，許多人會詢問是否可用

液態氮冷凍治療來除痣，但臨床上效果很差，且容易留下色素沉澱，一般來說並
不建議。

　　治療不同顏色的病灶當然是選用不同波長的雷射，治療血管性(紅色)的病灶(
血管瘤、微血管擴張、玫瑰斑等)會選用585至595nm波長的雷射。治療黑褐色的
色素斑一般會選用波長為532nm或1064nm的雷射，532nm一般是針對表淺層色素
斑(例如雀斑)，1064nm則主要是針對較深層，真皮層的色素沉著(包括太田母斑、
伊藤母斑等)。這兩種波長也是一般皮秒雷射的機器所使用的
波長。

　　至於皮秒雷射到底是什麼？皮秒是時間單位，皮秒雷
射是指雷射擊發的速度(每個雷射發射的脈衝持續時間(脈
寬))為10-12，相較傳統的奈秒雷射，脈衝時間快了1000倍
，故大幅降低影響周圍正常皮膚組織的熱效應，也減少打
完雷射反黑的情形。皮秒雷射除了能精確去除黑斑，對於
痘疤的治療也是相當有效。但要發揮皮秒雷射最好的效應
，重點是需要裝上聚焦透鏡(或蜂巢透鏡)。如此一來，才能
產生空泡效應。空泡效應是指雷射能量在真皮層震盪出許
多小空泡，這些小空泡可把真皮內的疤痕組織拉扯開來，
並產生出小空間。因此，皮膚會為了修復這些小空泡，進而
使膠原組織新生，達到修復疤痕的效果。使用裝上聚焦透鏡
的探頭處理完後，往往表皮上會有小出血點，但表皮是完整
的，並不會有開放性傷口。

　　雷射除毛的原理是讓毛囊內的黑色素吸收雷射的能量，進而讓其幹細胞受到
破壞。因為只有生長期的毛髮富含黑色素細胞，所以只有生長期的毛髮治療會有
效(休止期及衰退期無效)。可惜的是，由於同時段不會所有毛髮都處於生長期，
且身體各部位的毛髮的生長期也都不一樣，故雷射除毛也是需要多次治療的。雷
射除毛前一至兩天須要先刮毛，是由於若毛髮過於濃密，容易在治療過程吸收太
多熱能而燙傷，故毛髮剛好探出皮膚一點點最適宜做治療。

　　也有許多人會想要諮詢除掉刺青，在皮秒雷射出現前，往往是屬於較困難治
療的族群。皮秒雷射除刺青比起傳統銣雅各雷射是更理想的選擇，一般來說黑藍
色的刺青較易移除，而黃色的則較為困難。需要注意的是，由於許多人的刺青都
是含多種顏色的，故都需要到多次治療。雷射除刺青比起除斑能量會來得更高，
故伴隨疼痛感、水腫、產生水泡及結痂的傷口的機率也較高，故雷射後使用局部
抗生素藥膏或保濕劑是有必要的。就結果來說，越新的刺青比起較陳舊的是來得
更為困難。

　　市面上的雷射有非常多種，如何選擇適合的雷射來達到最好的治療效益需要
專業的醫師評估，此外，雷射後的保養也是十分重要的。有治療需求的民眾可與
醫師做進一步討論整個治療療程，方能有最滿意的結果。

醫師，我想打雷射除斑，請問哪一種

雷射適合我？我想雷射點痣，一定一

次會好吧？什麼是皮秒雷射呢？除毛

雷射聽說要很多次，這又是為什麼？

以上很多的問題許多人都感到很疑惑

，以下就一一解答。
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