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汐止國泰綜合醫院糖尿病個管師

　　病友們所考量的狀況五花八門，在意採血

針的粗細、希望試紙耗材容易選購、主機體積

小攜帶方便、價格親民、亦或將血糖記錄傳輸

至手機、電腦等，但多功能不一定使用得到，

工欲善其事必先利其器，因此建議糖尿病友可

先至門市體驗、透過其他病友或專業衛教師分

享，再依據自身需求選購適合的血糖機種。血

糖機對糖尿病友的重要性如同血壓計對高血壓

病人一樣，量血壓操作簡便，但針扎、採血怕

痛卻使病友產生恐懼，不過近來新型機種已漸

趨人性化，具備操作簡單、快速方便、需血量

好好選 聰明測∼
控糖更輕鬆
對於糖尿病友而言，血糖自我監測是控糖技能的

第1招，隨著血糖高低的同時，生活便會隨之起

伏，不過為了與糖尿病共處，必須掌握自己血糖

的變化，如此才能繼續延續日常又有品質的生活

。而如何得知血糖數值以檢視治療的成效，血糖

機就是不可或缺的工具，可謂是糖尿病友的護身

符。門診常見病友買回血糖機卻束之高閣，到底

為什麼？貴才是真的好嗎？市面上血糖機品牌眾

多、各具特色，該如何選擇？

少及針頭變細等優點，特別適合病友居家日常生活監測。而在選購血糖機之際，需特別注意

幾項要點，說明如下：

一、準確性是第一考量
　　購買血糖機，首重該機種經過衛生福利部醫療器材許可證、FDA(美國食品藥物管理局)或

國際ISO15197等認證，其次考量試紙耗材普及性及價格。準確性是基本要求，第1次使用血

糖機需進行晶片及試紙編碼校正，也可於每3個月至醫院空腹抽血時帶著血糖機，同時用自己

的血糖機檢測並標記，於回診時比對血糖數值的結果。血糖機通常有1年以上保固期，使用1

年後記得帶回原廠商校正，確保準確性。

二、檢測前先檢查試紙
　　血糖試紙會影響血糖準確性，檢測前應注意試紙是否潮濕或過期，建議試紙開封後3個月

內使用完畢。許多病友覺得試紙單價不便宜，捨不得用，但放久不能用更浪費，對於血糖穩

定的病友可1週檢測2、3次，3個月內可用完。第1次開封的試紙需檢查試紙號碼是否與機器

號碼相同，取用1片試紙後旋緊瓶蓋以免受潮。保存試紙環境溫度避免過高或過低，勿置放冰

箱或暴露於潮濕處，造成汙染，無法使用。

　　另外，量測血糖首要步驟需先洗手，保持手部乾淨，以酒精棉片消毒等自然風乾後進行

採血。多數糖尿病友每2至3個月到醫院抽血檢測血糖，結果僅反映當時血糖情況，但其他以

外時間，對血糖變化則不得而知，單憑1、2次血糖檢測結果是無法反映血糖波動全貌，最佳

方式便是糖尿病友在家監測並詳實記錄，如此才能真實呈現每日血糖起伏，觀察餐前、餐後

血糖差異，加上飲食記錄，可瞭解影響血糖波動的食物種類。

三、根據自身狀況決定檢測血糖頻率
　　國際糖尿病聯盟建議，病友可根據本身糖尿病分類、目前治療方法及血糖穩定度，遵循

醫師及衛教師建議方式採取檢測血糖的頻率：

1.積極型(HbA1c>7)：血糖控制未達標者，可採「積極型」血糖測試方案，1週至少選擇6次

餐前餐後配對測試，瞭解血糖趨勢，近而調整適當治療方式。

2.穩定型(HbA1c<7)：血糖控制達標者，1週維持2~3次早餐前空腹8小時測試，或每週1~3次

餐前餐後配對測試，有助病友瞭解飲食對血糖的影響。

　　糖尿病治療目標是控制血糖穩定，避免高血糖引起心血管疾病、視網膜病變與洗腎等併

發症，既然要控制血糖，一定要知道血糖數值距離達標的差距；因此，自我監測血糖是糖尿

病自我照顧行為重要方法之一。美國家庭醫師學會(AAFP)建議糖尿病友都須擁有自己的血糖

機，同時該知道監測步驟及監測時機，將監測結果於回診時提供醫師做為藥物、飲食、運動

處方的調整依據，達到更完善的治療境界，以成就糖友更健康的身心。
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