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透析中心兩年舉辦一次的室內團體活動

，可以讓不同班別的腎友及家屬有機會

齊聚一堂，不論是資深病患或是新加入

大家庭的腎友們，都可以藉此機會互相

認識及經驗交流。經歷疫情，久違多年

的室內團體活動在腎友及家屬的期待下

，再次與腎友有約。

疫情後久違的腎友之約

室內團體衛教活動

過節都要到透析中心報到，也早已將透析治

療列入生活的一部分，除了醫療日益進步外

，更重要的是還要靠他們的生活配合和意志

力，才能洗的長久又維持良好的透析品質；

當這些患者一一上台致詞時，令人印象深刻

的是位透析超過30年的透析患者，站在台上

雙手微微顫抖握著麥克風充滿感性地說：「

這裡的醫師和護理師就像我的家人，對我們

都很關心，有什麼問題都很樂意幫我們解決

，謝謝你們，才能讓我們能夠繼續洗到今天

...。」沒錯，這裡的患者早已跟大家建立了

亦病亦友的關係，甚至每周與透析中心醫護

人員見面的次數更超越家人，在護病關係外

，也奠下了深厚的情誼。

　　活動正式開始的是由皮膚科羅陽醫師主

講的「透析患者常見皮膚問題」，在課程中

透過深入淺出的介紹，讓大家了解透析患者

的皮膚問題來自許多因素，如何依臨床診斷

配合充份的透析治療、適當的用藥和良好的

生活照護，有效改善皮膚困擾，尤其惱人的

搔癢症，不論是局部或全身性，癢起來總是

令人難耐，更嚴重影響多數患者睡眠品質，

除了維持足夠的透析治療外，也針對日常保

養提供正確的保健知識，增加患者對自身皮

膚保健的健康識能。

　　接下來由腎臟科周子巽醫師介紹肌少症

，澄清一般民眾可能存在的不正確觀念，讓

腎友及家屬了解不是老年人才有肌少症、生

病就必須躺著靜養、老人行動變慢是理所當

然⋯等迷思，尤其透析患者高達6成罹患肌

少症，跌倒或骨折風險增加，如何透過簡易

的檢測評估自己是否具高風險，藉由攝取足

夠熱量與蛋白質、依個人做適量有氧運動和

阻力訓練，不僅強化心肺功能，課末也介紹

一些淺顯易懂的動作遠離肌少症，讓大家獲

益良多，實足上了寶貴的一課。

　　中場休息時間另備有美味點心讓大家享

用，特別的是多款的餐點是專為透析患者健

康把關所研發的低磷低鉀友善西點，適合喜

愛西點又須控制磷鉀攝取的對象，讓此次參

加團體活動的腎友們，在享用的同時不僅提

供優質蛋白質，也能吃的安心和放心；最後

，在活動尾聲中由腎臟科郭嘉修醫師與腎友

們互相交流，有腎友將自己透析生活遇到的

問題提出討論，多位腎友也不吝分享自己的

解決小撇步，其中一位腎友經驗分享之餘，

也傳遞了面對透析生活的正向態度，告訴大

家任何人被宣判要終生洗腎時都一定有低潮

期，鼓勵所有的腎友們只要保有樂觀的心境

，維持原本的生活興趣或嗜好，也能靠自己

經營快樂的透析人生，得到在座的每一位腎

友和家屬們的共鳴。

　　活動圓滿地結束了，其中要感謝全體透

析中心工作人員的辛苦規劃與參與，最重要

的還是謝謝所有參加活動的腎友及家屬們，

尤其看到家屬推著輪椅帶腎友前來參加活動

時，心中更是有一種無法言喻的感動，是的

，這裡的每一位，都是我們透析中心的一份

子，無論往後舉辦的室內或室外腎友團體活

動，都期待大家繼續參與，也在此預告今年

2024年我們將舉辦一場戶外的腎友團體活動

，屆時與大家有約，期待再見！

文 / 林仲祺
國泰綜合醫院透析中心護理長

　　為迎接活動的到來，從佈置會場的用物

、工作人員的裝扮⋯，從前置作業就開始精

心策劃，期待這一場溫馨的小聚會；當天中

午，工作人員們就開始迫不及待地準備，很

快地將平時開會上課的會議室，營造出充滿

溫馨的會場環境；接下來腎友及家屬們陸續

抵達現場，看到大家的開心笑容，已為今天

活動畫下美好的開始。

　　在楊垂勳主任的開場下，開啟當日腎友

的家庭日活動；首先，頒獎表揚透析20年以

上的患者，他們這些年來無論颱風天或逢年
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