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國泰綜合醫院支持母乳哺餵政策

本院所有相關醫療人員均接受有關增進孕產婦施行
哺餵母乳之知識及技巧，以幫助您成功哺餵母乳。

在您懷孕開始，可與醫護人員討論母乳哺餵的好處 、
如何哺餵母乳及相關訊息。

生產後由護理人員協助您與嬰兒做肌膚接觸及吸吮
訓練，並開始哺餵母乳。

生產後若情況許可，醫護人員會儘快教導您如何正確
哺餵母乳的姿勢及技巧。

在必需與嬰兒分開時，我們會教您如何維持泌乳、擠
乳、母乳保存等指導及相關訊息。

本院實施母嬰同室，在住院期間讓嬰兒及母親 24小
時在一起，以增進親子感情的建立，且有感染控制政
策。

我們鼓勵依嬰兒需求哺餵母乳，不限哺餵時間及次
數，24小時隨時給予母乳哺餵。

本院支持父母在完全了解下，對嬰兒餵食
所做的選擇，我們相信母乳是哺餵嬰兒最好的
食物，因此我們鼓勵您哺餵母乳，並訂定相關
措施協助您成功哺餵母乳。



3

我們希望您在哺餵母乳過程中，不要使用奶瓶、人工
奶嘴，以免影響嬰兒吸吮的型態，讓嬰兒不容易學會
吃母奶。

本院嚴禁母乳代用品（配方奶、奶嘴、奶瓶及安撫奶
嘴）之促銷活動。

在您出院時，我們會提供您尋求幫助的團體及諮詢電
話。

本院母乳哺餵政策實施細則
母乳是嬰兒最佳食品，能提供嬰兒均衡營養外，對

母親的復原亦有助益。成功的母乳哺育自產前準備開
始延續至產後，除母親的努力外更須家人的參與及支
持，本院於妊娠全程提供適合母乳哺育之設計 ，以使
母乳哺育的過程更為順利。

懷孕第12週
由門診護理人員發給「母乳哺育指南」，給予有關哺
育之個別指導，包括：了解您的哺育方式、哺餵母乳
的好處、乳頭之檢查與矯正等。

產前門診
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懷孕第24週
門診護理人員給予母嬰同室、產後立即皮膚接觸、依
嬰兒需求餵奶之重要、正確餵乳及含乳的姿勢、確保
奶水充足的方法、及產後6個月內純餵母乳的重要性
之相關指導。

懷孕第36週
再次強調母乳的好處及重要性、維持泌乳的方法，並
核對準媽媽對母乳哺育相關知識的瞭解情況

每週一、三下午3:00播放有關母乳哺育錄影帶
雙月舉辦產前媽媽教室暨母乳哺餵支持團體 。

若母嬰情況均可，產後半小時內開始肌膚接觸及吸吮
母乳。

全面實施24小時母嬰同室。
母親無法親自哺餵時，將提供消毒奶瓶，以擠出母乳

繼續哺餵嬰兒，並教導維持泌乳的順暢。

產房

產後病房
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每天至產後病房個別教導哺餵母乳的方法 。
純餵母乳的嬰兒，不提供母乳外的食物。
若純餵母乳且非母嬰同室者，只要在嬰兒有飢餓表現

時，將立即通知母親前來哺育。
為避免純餵母乳嬰兒產生乳頭混淆，將不給予人工奶

嘴，必要時採杯餵。
出院後，若有嬰兒哺餵方面的問題，可隨時向嬰兒室

詢問；我們也將於出院後1個月內門診返診時進行哺
乳追蹤，出院後2、4、6個月進行電訪，以了解您的
哺餵情形。

出院時，我們若發現嬰兒的哺餵情形需再追蹤，將轉
介至您所居住地的健康服務中心訪視。

嬰兒室
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母嬰同室的好處

降低嬰兒感染的機率
母嬰同室提供母親與嬰兒共同生活的環境，母嬰暴
露在同樣的環境、呼吸相同的空氣，無論母親以
前或是現在曾接觸的致病菌或是抗原 ，會經由母
親的乳腺製造抗體進入乳汁中 ，是嬰兒對抗感染
的最佳保護。

促進催產素反射
催產素的反射會使奶水流出，母親的想法、感受對
催產素反射有很大的影響，如果母親在二次的哺餵
中與嬰兒分離，催產素反射的效應就減小，進而影
響乳汁的分泌。

為照顧嬰兒提早做準備
在住院期間與嬰兒密切接觸，可以了
解嬰兒習性及一些正常反應，並在母
嬰同室期間向護理人員諮詢或學習照
護嬰兒的方法。
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母嬰同室實施辦法

母嬰同室期間，嬰兒室及產後病房護理人員將於每次
餵奶時間至產婦床邊巡視，以了解哺餵情形。

為能掌握嬰兒於母嬰同室期間之情況，請家屬協助記
錄進食量及排尿、排便情形。

嬰兒日常用品（包括尿布、濕巾等）將隨同嬰兒一同
送達產婦床邊。

照顧嬰兒前後，應以肥皂洗手。
請限制訪客人數，罹病之訪客禁止進入。
出院當天早上停止母嬰同室，將嬰兒推回嬰兒室做出

院相關準備。
母嬰同室期間，因嬰兒情況有異或產婦不適等因素

時，可隨時終止母嬰同室；待嬰兒情況穩定或產婦不
適等因素排除後，將即刻恢復母嬰同室。

嬰兒洗澡時間採彈性時段。
如發現嬰兒有任何異常情況，請立即通知護理人員。

採 24小時母嬰同室
嬰兒出生情況穩定後開始實施
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哺餵母乳的好處

母乳營養均衡且充足，最符合嬰兒的需求。
與配方奶比較，母乳較易消化，吸收率及利用率亦

高。
母乳含各種抗體，可降低呼吸道感染及罹患流行性感

冒的機率。
降低腸胃道感染，及腹瀉、嘔吐等不適症狀。
減少中耳炎及尿道感染的發生率。
降低過敏性疾病的罹患率，如溼疹、氣喘、過敏性鼻

炎等。
母乳中富含生長因子及生長激素，能幫助嬰兒腦部、

中樞神經系統、視力、腸道、呼吸道的成熟與發展
減少早產兒罹患壞死性腸炎的機率。
喝母乳的嬰兒長大後，血壓及血膽固醇含量較低。
可減少罹患某些兒童期癌症（如：淋巴癌、白血病及

霍金氏疾病）的機率。
吸吮乳房的動作，能幫助口腔及臉頰部位肌肉的發

展，以及耳咽管的開閉調節。
減少蛀牙以及口腔變形、齒列不正的機會。

對嬰兒的益處
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有增進語言發展的可能性。
能滿足吸吮的本能，有助日後控制食慾及減少肥胖的

風險。
幫助母子之間形成一個親密、充滿愛意的親子關係
在母親懷抱中得到溫暖與滿足，心智發展會較迅速，

並奠定成長後與人互信和互愛的基礎。

促進產後子宮收縮。
降低停經前罹患乳癌的機率。
降低卵巢癌的比例。
降低 65歲以上骨質疏鬆以及髖部骨折的機率。
更快恢復產前體重。
抑制排卵，避免快速再度懷孕。
熟練授乳的母親，出門時不必攜帶大包小包、瓶瓶罐

罐，也不需擔心衛生及消毒的問題，方便又環保。

對母親的益處
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成功哺餵母乳的原則

儘早給嬰兒吸吮母乳。
6個月內嬰兒，除母奶外，儘量不額外添餵牛奶、葡

萄糖水及開水。
餵奶時間不一定要固定，視嬰兒需要隨時哺餵母乳。
哺餵母乳時要讓嬰兒含住乳頭及大部份乳暈，才能有

效吸吮母乳。
當嬰兒不在身邊時，應定時將乳汁擠出，以維持乳房

持續泌乳。
攝取均衡及足夠的營養和水份。
放鬆心情、多休息；勞累、緊張及焦慮會使乳汁分泌

減少。
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產前哺乳的準備

目的：清潔乳房、促進舒適、矯正較短或凹陷的乳頭
方法：1.每天洗澡時洗一洗即可

2.選擇合身、具有支托性的胸罩以支托乳房

乳頭過短
以食指及中指夾起乳頭，如果乳頭未超過手指
則表示乳頭過短，如超過則為正常。

乳頭凹陷
當刺激乳頭時會突起來，表示正常；反之，乳
頭會內凹，則為乳頭凹陷。

產前乳房護理

乳頭矯正

乳頭矯正—霍夫曼運動(Hoffman’s exercise)

兩手以食指置於兩側乳暈邊緣上，一面壓向乳
房，一面往外牽引，左右及上下均要做，使乳
頭突出。
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產後皮膚接觸的好處

產後即刻皮膚接觸
若母嬰情況均可，產後立即開始協助母嬰進行皮

膚接觸。

產後母嬰皮膚接觸的好處

產後即刻皮膚接觸
建立母子形成親密且充滿愛意的親子關係
較易學會含好乳房
嬰兒可維持較穩定的體温
較少哭鬧
嬰兒能維持較穩定的血糖值
母乳哺育持續時間較久
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產後母乳哺餵

產後儘早吸吮母乳
產後母親體力許可下，即使乳汁尚未分泌，都應

儘早開始哺餵母乳。

若母嬰情況均可，產後半小時內可開始吸吮母
乳，故在產檯上或產後休息室，護理人員會將嬰兒妥
善包裹後由母親哺育母乳，此時鼓勵爸爸在場參與。

儘早哺餵母乳的好處
避免嬰兒對乳頭與奶嘴的混淆
預防奶脹不舒服
促進子宮收縮
刺激乳汁早點分泌
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正確的餵奶姿勢

坐姿哺餵 抱持式哺餵

側臥式哺餵
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幫助嬰兒吸奶之方法

將嬰兒的嘴靠向乳房

用手托起乳房
將乳頭靠近嬰兒的下唇

使嬰兒的嘴含住乳頭及
部份乳暈，下巴靠近母親
的乳房，而非鼻子
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使嬰兒移開乳頭的方法

嬰兒吸飽時會自行將嘴巴鬆開
避免強行拉出而致乳頭裂傷

用手指置於嬰兒嘴角內

壓下乳暈，移開乳頭
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增加泌乳的方法
經常給予乳頭吸吮的刺激，在出生一、兩個月內至少

每2~3小時餵食一次。
餵奶時間不要固定，視嬰兒需要隨時哺餵母乳。
嬰兒吃的較少時，須將多餘奶水擠出，當嬰兒不在身

邊時，也應定時（2~3小時）將乳汁擠出，以維持乳
房持續泌乳。

只餵母乳不要讓他吸吮奶瓶或奶嘴，吸吮奶嘴方式與
吸吮乳頭不同，嬰兒會產生乳頭混淆。

母親的飲食方式應注意營養均衡，注意鈣質的吸收，
豬腳燉花生、麻油炒牡蠣、各種魚湯或燉湯都是產
奶的食物。

增加液體的攝取，建議每次餵奶前喝一杯水或溫熱不
含咖啡因的飲料；每日攝取水份約3000c.c.。

充分的休息與放鬆：嬰兒睡覺時，儘可能一起睡覺，
減少家事，每天做一些喜歡的事情，洗個溫水澡、
聽音樂、作運動等。

不抽煙，因為抽煙會抑制噴乳反射，且對嬰兒健康有
害。
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如何判斷嬰兒是否吃飽

確定嬰兒含乳姿勢正確，不要限制吸吮時間。
哺餵時間充足，嬰兒能持續吸吮 15~20分鐘以上，

而非哺餵一、兩分鐘後就中斷。
刺激嘴角，不再有尋乳反射及吸吮動作。
哺餵後嬰兒表現滿足、安詳並舒服地入睡。
嬰兒之體重逐漸增加。
出生四週內，每天餵奶有8~12次以上。
出生第六天後，每天小便 6~8次以上，且尿液呈清

澈淡黃色。

當母親想到嬰兒時，情緒、感受會幫助噴乳反射
的作用，奶水較會從乳房中流出，也較容易將奶水擠
出。此作用在嬰兒來到母親乳房邊時，會受到更進一
步的刺激，所以當母親準備擠乳時，噴乳反射也是相
當重要，因此母親要有自信，不要害怕疼痛，不要顯
得焦慮，而且對自己的孩子有正面的想法。

噴乳反射與擠乳
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預防或紓解乳房的問題
刺激及維持乳汁供應
幫助嬰兒進食母乳

乳房腫脹，嬰兒不易含住乳房
母親乳汁過多，嬰兒未吸完
乳頭凹陷者
乳房腫脹且不舒服
嬰兒太小或是生病
必須離開嬰兒超過兩個小時以上
要回去上班時

以肥皂及清水洗手，注意指甲縫的清潔
以清水擦拭乳頭及乳暈
不要碰到擠奶器和奶瓶的內側
擠奶器與擠奶瓶需每次以煮沸法或奶瓶消毒鍋消毒

擠乳時的注意事項

擠乳的時機

擠乳對下列情況有幫助
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以手動擠奶器(當乳房充盈時，較容易使用)：依使用
說明書內容操作

以電動擠奶器(比較快而簡單，尤其是需要長期擠奶
時可使用)：依使用說明書內容操作

以手擠奶(最便宜又方便的擠奶方法)，方法如下：

將大拇指放在乳頭上方
乳暈邊，食指放在乳頭下
方乳暈邊

先往胸壁內輕柔擠壓

然後再擠壓乳頭後方的乳暈以壓、擠、
壓、擠的方式，擠壓各個方向

1 2

3

擠乳的方法




